
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

２月
がつ

１６日
にち

金曜日
きんようび 

明日
あ す

からアレルギー週 間
しゅうかん

＆今日
き ょ う

は寒天
かんてん

の日
ひ

 

 

  

 
 
 

 

 
  

明日
あ す

から一週間
いっしゅうかん

、アレルギーへの理解
り か い

を深
ふか

めるための週間
しゅうかん

です。 

私
わたし

たちの体
からだ

には「免疫
めんえき

」という病気
びょうき

を引
ひ

き起
お

こす異物
い ぶ つ

（ウイル

スや細菌
さいきん

等
など

）から 体
からだ

を守
まも

る仕
し

組
く

みがあります。この仕組
し く

みが、  

ある特定
とくてい

の異物
い ぶ つ

（ダニや花粉
か ふ ん

、食
た

べ物
もの

等
など

）に対
たい

し、免疫
めんえき

が過剰
かじょう

に反応
はんのう

して、体
からだ

に症 状
しょうじょう

が起
お

きることを「アレルギー反応
はんのう

」といいます。  

日本
に ほ ん

における、花粉症
かふんしょう

、アトピー性
せい

皮膚炎
ひ ふ え ん

、気管支
き か ん し

喘息
ぜんそく

、食物
しょくもつ

  

アレルギー等
など

、アレルギー疾患
しっかん

に悩
なや

まされる人
ひと

は、人口
じんこう

の 50 ％
パーセント

以上
いじょう

といわれています。 

給 食
きゅうしょく

で、特
とく

に関係
かんけい

するのは「食物
しょくもつ

アレルギー」です。今日
き ょ う

は、

海神
かいじん

小
しょう

のみんなが食
た

べれるよう、使
つか

う食
しょく

材
ざい

を考
かんが

えた献立
こんだて

です。 

また、寒天
かんてん

の日
ひ

に因
ちな

み、寒天
かんてん

を使
つか

ったみかんゼリーを作
つく

りました。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 人参
にんじん

 生姜
しょうが

   船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

  梨
なし

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

スープカレーは、北
ほっ

海
かい

道
どう

のご当
とう

地
ち

メニューで

す。スプーンでご飯
はん

をすくい、スープに浸
ひた

して

食
た

べます。今日
き ょ う

は、素
す

揚
あ

げした根菜
こんさい

を入
い

れまし

た。出汁
だ し

に使
つか

った昆布
こ ん ぶ

や、具材
ぐ ざ い

の玉葱
たまねぎ

とじゃが

芋
いも

は、北海道産
ほっかいどうさん

です。 

また、小松菜
こ ま つ な

のソテーのとうもろこしも、

北海道産
ほっかいどうさん

です。 

 

小松菜
こ ま つ な

の 

ソテー 

小
こ

皿
ざら

 

汁
しる

椀
わん

 

根菜
こんさい

のスープカレー 

ごろごろ 

みかんゼリー 


