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「針供養
はりくよう

」とは、裁縫
さいほう

などで使
つか

い古
ふる

された針
はり

や折
お

れた針
はり

を豆腐
と う ふ

や

こんにゃくに刺
さ

し、神社
じんじゃ

などで供養
く よ う

する日
ひ

です。１２月
がつ

８日
よ う か

にも

針供養
はりくよう

を紹
しょう

介
かい

したのを覚
おぼ

えていますか？そのときにも伝
つた

えました

が、今日
き ょ う

２月
がつ

８日
よ う か

は、もう一
ひと

つの針供養
はりくよう

の日
ひ

です。 給 食
きゅうしょく

では、

針供養
はりくよう

にちなんだ豆腐
と う ふ

をみそ汁
しる

、こんにゃくを金平
きんぴら

に使
つか

いました。 

昨日
き の う

は、船橋産
ふなばしさん

のほうれん草
そう

を味
あじ

わいましたが、今日
き ょ う

は、船橋産
ふなばしさん

の長葱
ながねぎ

を味
あじ

わう日
ひ

です。長葱
ながねぎ

は、一年
ひとねん

を通
とお

して栽培
さいばい

されていますが、

１１月
がつ

から２月
がつ

にかけて 旬
しゅん

を迎
むか

えます。長葱
ながねぎ

の独特
どくとく

な香
かお

りは、

「硫化
りゅうか

アリル」といい、殺菌
さっきん

・抗菌
こうきん

のパワーがあるので、かぜの予防
よ ぼ う

に良
よ

いそうです！今日
き ょ う

は、焼
や

いた鯖
さば

にかけるたれに使
つか

っています。

船橋産
ふなばしさん

の長葱
ながねぎ

を味
あじ

わってくださいね♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 生姜
しょうが

 人参
にんじん

  船橋市産
ふなばししさん

→長葱
ながねぎ

 小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 
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汁
しる

椀
わん

  

豆腐
と う ふ

と小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

 

ミニトマト 

１人
ひ と り

1個
こ

 

大皿
おおざら

 

 


