
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

１月
がつ

２９日
にち

月曜日
げつようび 

 昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

 

 

  

 
 
 

 

 
 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

四
よっ

日目
か め

は、昭和
しょうわ

３０年代
ねんだい

（1954-64年
ねん

）

の給 食
きゅうしょく

をアレンジした献立
こんだて

です。 

一日目
いちにちめ

に、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりは 135年前
ねんまえ

といいましたが、

第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦中
たいせんちゅう

は、停止
て い し

されていました。戦後
せ ん ご

、外国
がいこく

から贈
おく

ら

れた食
た

べ物
もの

を使
つか

い、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。昭和
しょうわ

３０年代
ねんだい

は

「パン・おかず一
ひと

つ・ミルク」の献立
こんだて

がほとんどでした。おかずは

少ないですが、パンは今
いま

よりも２倍
ばい

くらい大
おお

きいものだったそうで

す。ご飯
はん

給 食
きゅうしょく

が正式
せいしき

に導入
どうにゅう

されたのは、昭和
しょうわ

51年
ねん

のことです。 

当時
と う じ

は、鯨
くじら

が安
やす

く手
て

に入
はい

ったので、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

にもよく使
つか

われ

ていました。今
いま

では鯨
くじら

漁
りょう

が制限
せいげん

されているため、貴重
きちょう

なものとな

っています。今日
き ょ う

は、竜田
た つ た

揚
あ

げにしました。 

当時
と う じ

の様子
よ う す

を想像
そうぞう

しながら、召
め

し上が
あ  

ってみてください。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 生姜
しょうが

 人参
にんじん

 きゅうり セロリ   船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

  

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

鯨
くじら

の 

竜田
た つ た

揚
あ

げ 
パン皿

ざら

(平
ひら

たい方
ほう

) 

コッペパン＆ 

苺
いちご

ジャム 

塩
しお

もみ野菜
や さ い

 

大皿
おおざら

(深
ふか

さのある方
ほう

) 

 

昭和
しょうわ

３０年
ねん

ごろの給 食
きゅうしょく

のイラスト 

パン・カレーシチュー・ミルク 

汁
しる

椀
わん

 

クリームシチュー 

ミルクは、脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

を 

お湯
ゆ

で溶
と

いたものです。 


