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全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

三
みっ

日目
か め

は、船橋市
ふなばしし

の友好
ゆうこう

都市
と し

「西安市
しーあんし

」が

ある中国
ちゅうごく

の献立
こんだて

にしました。船橋市
ふなばしし

と西安市
しーあんし

は、1982年
ねん

から

交流
こうりゅう

が始
はじ

まり、1994年
ねん

に友好
ゆうこう

都市
と し

提携
ていけい

をしました。 

西安市
しーあんし

は、三千百
さんぜんひゃく

年
ねん

以上
いじょう

の歴史
れ き し

を持
も

つ古
ふる

い都市
と し

で、かつては

長安
ちょうあん

と呼
よ

ばれ、シルクロードの起点
き て ん

でもありました。昔
むかし

から、日本
に ほ ん

とつながりの深
ふか

い都市
と し

だそうです。 

中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

は、日本
に ほ ん

でなじみのある料理
りょうり

が多
おお

いですね。 

今日
き ょ う

は、担々
たんたん

麺
めん

とマーラーカオを取り入
と  い

れました。 

担々
たんたん

麺
めん

は、本来
ほんらい

は辛
から

いですが、食
た

べやすいよう、豆乳
とうにゅう

を使
つか

って 

まろやかに仕上
し あ

げました。麺
めん

にスープをかけたり、つけたりして、

召
め

し上
あ

がってください。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 生姜
しょうが

 人参
にんじん

 きゅうり 船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 ほうれん草
そう

 長葱
ながねぎ

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

マーラーカオ 
小皿
こ ざ ら

 

大根
だいこん

ときゅうりの 

中華
ちゅうか

漬
づ

け 

大
おお

皿
ざら

 

豆乳
とうにゅう

白
しろ

ごま担々
たんたん

麺
めん

 

麺
めん

＆野菜
や さ い

 

汁
しる

椀
わん

 

豆乳
とうにゅう

白
しろ

ごま担々
たんたん

麺
めん

 

スープ 

中国
ちゅうごく

 


