
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

１月
がつ

２５日
にち

木曜日
もくようび 

アメリカの献立
こんだて

 

 

  

 
 
 

 

 
 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の目的
もくてき

の一
ひと

つに「世界
せ か い

の料理
りょうり

を通
とお

して国際
こくさい

理解
り か い

を深
ふか

める」があります。そこで、二
ふつ

日目
か め

の今日
き ょ う

は、船橋市
ふなばしし

の姉妹
し ま い

都市
と し

「ヘイワード市
し

」のある、アメリカの献立
こんだて

にしました。 

船橋市
ふなばしし

とヘイワード市
し

は 1986年
ねん

に姉妹
し ま い

都市
と し

になりました。 

スラッピー・ジョーは、パンにミートソースをはさんだものです。 

パンにはさんで食
た

べる時
とき

に、具
ぐ

がこぼれたり、口元
くちもと

が汚
よご

れたりし

やすいので、「汚
よご

れる・だらしない」という意味
い み

の「スラッピー」、

ジョーさんが考
かんが

えたので「スラッピー・ジョー」になりました。 

その他
ほか

、ハワイ生
う

まれのガーリックシュリンプや、ヘイワード市
し

で有名
ゆうめい

なズッキーニを使
つか

ったＡＢＣ
エービーシー

スープを組み合
く  あ

わせました。 

オレンジは、アメリカでもよく食
た

べられている果物
くだもの

です。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 人参
にんじん

 マッシュルーム セロリ  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 
 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

アメリカ 

汁
しる

椀
わん

 

ズッキーニ入
い

り 

ＡＢＣのスープ 

オレンジ 

パン皿
ざら

 

スラッピー・ジョー 

（パン＆ミートソース） 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ガーリック 

シュリンプ 

ヘイワード市
し

は、カルフ

ォルニア 州
しゅう

にあり、 

フランシスコ湾
わん

の東岸
とうがん

に位置
い ち

しています。 

ズッキーニが有名
ゆうめい

。年
ねん

に一度
い ち ど

、ズッキーニフィスティバル 

が開
かい

催
さい

されています。今日
き ょ う

のズッキーニは宮崎県産
みやざきけんさん

です。 


