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今日
き ょ う

１月
がつ

２４日
にち

から３０日
にち

まで、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の目的
もくてき

の中
なか

に「食
た

べ物
もの

の大
たい

切
せつ

さを見
み

直
なお

す」

と「給 食
きゅうしょく

に携
たずさ

わっている人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

する」があります。  

そこで、一
いち

日目
に ち め

の今日
き ょ う

は「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

始
はじ

まり献立
こんだて

」にしました。 

今
いま

から 1３5年前
ねんまえ

、山形県
やまがたけん

の忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、お弁
べん

当
とう

を持
も

って来
こ

ら

れない子供
こ ど も

たちのために「おにぎり、塩鮭
しおざけ

、漬物
つけもの

」を提供
ていきょう

したの

が学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりだとされています。このままだと、現在
げんざい

の

給 食
きゅうしょく

一食
いっしょく

としては栄養
えいよう

が足
た

りないので、少
すこ

しアレンジしました。 

「すいとん」は、第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦中
たいせんちゅう

の食 糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

の中
なか

で、おなか

を空
す

かせた子
こ

どもたちのために何
なん

とかしてあげたいと、配給
はいきゅう

物資
ぶ っ し

を使
つか

って提
てい

供
きょう

されていたそうです。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 生姜
しょうが

 人参
にんじん

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 長葱
ながねぎ

 ほうれん草
そう

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

   

すいとん 

ごまみそ和
あ

え 

ラップ 

ラップを広
ひろ

げ、真
ま

ん中
なか

にご飯
はん

を乗
の

せる

→真
ま

ん中
なか

に梅
うめ

干
ぼ

し（もしくは鮭
さけ

）を乗
の

せる→ラップでご飯
はん

を包
つつ

んで好
す

きな

形
かたち

に握
にぎ

る→ラップをはがして、海苔
の り

を巻
ま

いて召
め

し上
し

がれ♪ 

大皿
おおざら

 

 

鮭
さけ

の塩
しお

焼
や

き 

 

花
はな

みかん 

ロイロノートにも写真
しゃしん

で作り方
つく  かた

を載
の

せています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

セルフおにぎり

（ご飯
はん

＆梅
うめ

干
ぼ

し） 


