
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

１月
がつ

２３日
にち

火曜日
か よ う び 

日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり 新潟県
にいがたけん

 

 

  

 
 
 

 

 
  

明日
あ す

から、5年生
ねんせい

は、ホワイトスクールで新潟県
にいがたけん

へ出発
しゅっぱつ

ですね！ 

そこで、今日
き ょ う

は、新潟県産
にいがたけんさん

の「コシヒカリ」を使
つか

ったご飯
はん

に、新潟県
にいがたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

のたれカツ、きりざい、黄金
こ が ね

汁
じる

を合
あ

わせた献立
こんだて

です。 

たれカツは、ソースではなく、醤油
しょうゆ

ベースの甘辛
あまから

いたれがかかっ

たカツです。豚肉
ぶたにく

と鶏肉
とりにく

、どちらもありますが、今日
き ょ う

は鶏肉
とりにく

です。

新潟県産
にいがたけんさん

のお米
  こめ

を使
つか

ったご飯
はん

に乗
の

せると、たれカツ丼
どん

になります。 

きりざいは、細
こま

かく切
き

った野菜
や さ い

と納豆
なっとう

を和
あ

えたものです。「きり」

は切
き

ること、「ざい」は野菜
や さ い

の菜
さい

の意味
い み

です。 

黄金
こ が ね

汁
じる

は、豊作
ほうさく

祝
いわ

いとして作
つく

られている料理
りょうり

で、たっぷりの野菜
や さ い

と打
う

ち豆
まめ

(つぶした大豆
だ い ず

)や竹輪
ち く わ

などが入
はい

った汁物
しるもの

です。 

新潟県
にいがたけん

の味
あじ

を楽
たの

しんでくださいね♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 人参
にんじん

 きゅうり  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 長葱
ながねぎ

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

大皿
おおざら

 

 

きりざい 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

（新潟県産
にいがたけんさん

コシヒカリ） 

汁
しる

椀
わん

   

黄金
こ が ね

汁
じる

 

新潟県
にいがたけん

 たれカツ 


