
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

１月
がつ

1８日
にち

木曜日
もくようび 

３年生
ねんせい

道徳
どうとく

「じゃがいもの歌
うた

」 

今
いま

が旬
しゅん

♪「レモン」 

 

  

 
 
 

 

 
  

お手伝
て つ だ

いで、じゃがいもを取
と

りに行
い

くよう言
い

われた主人公
しゅじんこう

のさと

し。色々
いろいろ

なかたちのじゃがいもが、だんだんとクラスメイトに見
み

え

てきます。このじゃがいもは、あの子
こ

に似
に

ているな…友
とも

だちの自分
じ ぶ ん

の良
よ

さ、相手
あ い て

の良
よ

さに気付
き づ

く、素敵
す て き

なお話
はなし

です。 

今日
き ょ う

は、じゃがいもをたっぷり使
つか

った肉
にく

じゃがを作
つく

りました。 

肉
にく

じゃがといえば、しょうゆ味
あじ

が定番
ていばん

ですが、今日
き ょ う

は塩味
しおあじ

をベー

スに、今
いま

が旬
しゅん

のレモンを使
つか

って味
あじ

付
つ

けをしました。絞
しぼ

ったレモン汁
じる

と、千切
せ ん ぎ

りしたレモンの皮
かわ

を使
つか

っています。いつもとは、一味
ひとあじ

違
ちが

う

肉
にく

じゃがを味
あじ

わってみてくださいね♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 生姜
しょうが

 長葱
ながねぎ

 人参
にんじん

 葉
は

葱
ねぎ

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

大皿
おおざら

 

汁
しる

椀
わん

 塩
しお

レモン肉
にく

じゃが 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

鯖
さば

の味噌
み そ

煮
に

 

おかか和
あ

え 愛媛県産
えひめけんさん

 

青森県産
あおもりけんさん

 

サンふじ 

長崎県産
ながさきけんさん

 


