
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

１月
がつ

１６日
にち

火曜日
か よ う び 

旬
しゅん

の果物
くだもの
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今日
き ょ う

のデザートは、今
いま

が旬
しゅん

の「ぽんかん」です。 

みかん（うんしゅうみかん）と見
み

た目
め

が似
に

ていますね！ 

みかんが、鹿児島県
か ご し ま け ん

生
う

まれなのに対
たい

し、ぽんかんは、インド生
う

ま

れで、日本
に ほ ん

には、明治
め い じ

時代
じ だ い

に伝
つた

わったそうです。 

インドの地名
ち め い

の「プーナ」と、かんきつ類
るい

の「柑
かん

」を合
あ

わせ、   

「ぽんかん」と呼
よ

ばれるようになりました。 

風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

に良
よ

いビタミンC
シー

や、疲
つか

れの回復
かいふく

を助
たす

けるクエン酸
さん

が

多
おお

いです。ちなみに、薄皮
うすかわ

やすじには、ビタミンＣ
シー

の働
はたら

きがアッ

プする、ビタミンＰ
ピー

があるので、残
のこ

さず食
た

べるのがおすすめです。 

皮
かわ

はやや厚
あつ

めですが、手
て

で簡単
かんたん

にむくことができます。みかんと

は少
すこ

し違
ちが

う風味
ふ う み

があるので、味
あじ

わって確認
かくにん

してみてくださいね♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 人参
にんじん

 長葱
ながねぎ

 生姜
しょうが

   船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

麦
むぎ

ご飯
はん

 

汁
しる

椀
わん

  

麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

 

種
たね

がやや多
おお

めなの

で、気
き

になる人は

薄皮
うすかわ

をむくと簡単
かんたん

に除
のぞ

けます。 

香
かお

りにもリラックス

効果
こ う か

があります♪ 

愛媛県産
えひめけんさん

の「太田
お お た

」という品種
ひんしゅ

です。 

ぽんかん 

大皿
おおざら

 
・小松菜

こ ま つ な

の中華
ちゅうか

サラダ 

・青海苔
あ お の り

大豆
だ い ず

 


