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初心に戻って 早寝・早起き・朝ごはん 
自立への一歩は時間を守ることから    校長 八重樫 勝伸 

 早いもので、本年度も最終の月となりました。暖気と寒気の影響で、寒暖差の激しい２月でしたが、
3月 20日（水）の春分の日を前に、少しずつ陽が伸びるのを感じるようになりました。正門横の梅の
花は２月初めに満開となり、今は東門（体育館側）横の梅の花が満開となっています。３月に入り、
桜の花が咲くのも、そう遠くない時期になりました。 
 2月 28日（水）に『６年生を送る会』を行いました。先日の音楽会同様、全校児童が体育館に揃っての
送る会となりました。インフルエンザによる学級閉鎖の影響で、予定よりも遅れての開催となりましたが、
各学年が６年生への感謝の気持ちを込め、心温まる送る会となりました。新しく就任した児童会の役員の
子供たちにとっては、就任後初めての大舞台。何度も練習を重ね、立派に会の運営を務めてくれました。
６年生とのお別れの会ではありますが、６年生からバトンを受け継いだ在校生の存在感が感じられる、と
てもよい会となりました。また、毎月海神小を会場として開催している『ふれあいサロン』にいらっしゃ
っている地域の方々にも参観していただき、多くの人で６年生を送る会を行うことができました。 
約３週間後には卒業式となります。海神小学校を常にリードしてくれた６年生のために、よい式となるよ
う準備を進めてまいります。 
さて、今年度、子供たちに頑張ってほしいこととして、私から『早寝早起き朝ごはん』を推奨し、始業

式や全校朝会の場で子供たちに話をしてきました。早く寝ることで夜中に成長ホルモンが分泌されるこ
と。早起きして太陽の陽射しをたくさん浴びると、セロトニンが増加し幸せな気持ちになれること。朝ご
はんを食べることで体温が上がり、活動がしやすくなり勉強がはかどるようになること等、特に成長期に
ある子供たちには理にかなった大切な内容です。しかし、これから自立し社会に出て行く子供たちにとっ
ては『規則正しい生活を送ることで、時間を守れるようになる』ことにもつながる大切な行動です。登校
する子供たちの様子を見ていると、朝早くから余裕をもって来る子もいれば、登校時間ギリギリに来る子。
時間を気にして急ぐ子もいれば、時間が過ぎてもゆっくり歩いてくる子など、その様子は様々です。学校
で集団生活を送る上で大切なことの一つに『時間を守る』ことがあります。小学生の子供たちには『早く
寝て早く起き、しっかり朝ごはんを食べる』ことで『規則正しい生活習慣』を身に付け『時間を守れる』
ようになって欲しいと思います。子供たちには、この年度替わりの時期に改めて考えさせたいと思います。
各ご家庭においては、朝は特に忙しい時間帯ではありますが、先ずは時間を守って登校できるよう、声か
けをお願いします。 
  結びになりますが、この１年間、本校の教育活動にご支援ご協力を頂きました、井田会長をはじめとす
る教育の会の役員、保護者の皆様、学校運営協議会委員、スクールガード、そして地域の皆様に厚く御礼
を申し上げます。ありがとうございました。 

 

スクールカードの皆様の登下校時の見守りについて 

毎日、スクールガードの皆様が子供たちの登校時や

下校時の見守りをしてくださっております。スクール

ガードの皆様は、子供たちの安全を守るためにボラン

ティアで活動されている地域の方々です。常に感謝の

気持ちをもって元気よく挨拶したいものです。また、

どなたでもスクールガードに登録できます。ご興味の

ある方は、学校までお問い合わせください。 

第８３回卒業式について 

３月１9 日（火）第８３回卒業式を実施します。 
卒業生の６年間の成長と新たな旅立ちを祝し、 
心を込めて準備を進めていきたいと思います。 

転出連絡のお願い 
次年度の学級編制を

行う時期となっていま
す。転出等があった場
合、学級数が変動する
場合があります。急な
転出が決まりました
ら、速やかに担任まで
お知らせください。 
ご協力よろしくお願い
いたします。 

令和５年度  
学校評価結果の公表について 

 今年度も学校評価へご回答いた
だき、誠にありがとうございまし
た。結果をまとめたものを、2 月
29 日にメール配信いたしました。
いただいた貴重なご意見を、来年
度の学校運営に生かしてまいりま
す。なお、HP にも公開しますので
併せてご覧下さい。 

３月の行事予定 
１日（金）短縮日課 １３：１０下校 

２日（土）教育の会父親部主催卒業イベント 

４日（月）１・５年生幼小交流会 

９日（土）夢を育む虹のコンサート 

     ※弦楽部出演 

１２日（火）卒業式予行練習 

１３日（水）海神中卒業式 

１８日（月）給食最終日 

卒業式前日準備 

１～４・６年１３：００下校 

５年１４：３５下校 

１９日（火）第８３回卒業式・お別れ式 

２０日（水）㊗ 春分の日 

２１日（木）短縮日課４校時１１：４５下校 

２２日（金）短縮日課４校時１１：４５下校 

２５日（月）修了式 離任式  

１１：４５下校 

２６日（火）学年末休業～２９日（金） 

令和６年４月の主な行事予定 
1 日(月) 学年始め休業 ～5 日(金) 

8 日(月) 着任式・始業式 

短縮４校時 11：45 下校 

9 日(火) 入学式前日準備 

     2～5 年 10：05、6 年 11：45 下校 

10 日(水) 第 84 回入学式 

     2～5 年 9：00、6 年 11：10 下校 

11 日(木) 給食開始２年～６年 

12 日(金) 委員会活動 

15 日(月)  １年生給食開始 

17 日(水) 学級懇談会・部活動保護者説明会 

18 日(木) ６年生全国学力・学習状況調査 

22 日(月) １年生５校時開始 
24 日(水)  千教研 13：10 下校 

26 日(金)  １年生を迎える会 

29 日(月)  ㊗ 昭和の日 

30 日(火) 学区訪問① 

※予定は変更になる 

場合があります。 

  

    

    

     

      

 

2月 2８日(水) ６年生を送る会   

これまで最上級生として学校をリードしてくれた 6 年生に、下級生から感謝とお祝いの気持ち

を伝える会、6 年生を送る会が行われました。コロナが明けて初めて全校が一堂に会し行うことが

できました。各学年とも趣向を凝らし、心のこもった出し物を見せてくれました。参加してくだ

さった学校運営協議会委員、スクールガード、地域の皆様、ありがとうございました。 

※１年生～４年生は、お別れ式後、９：００に下校します。 
※５年生も卒業式に参加し、片付け後、１１：４５頃下校します。 
※６年生は１１：００に卒業式が終了し、その後学級活動を行い

１１:４５頃下校します。 

不要になった上履きを集めています！ 

学校では、上履きを忘れた場合、歩行
時の安全面を考え、上履きを貸し出して
います。もし、ご家庭でサイズが小さく
なった等の理由で不要になった上履き
がございましたら、寄付していただける
と助かります。名前等を消して、使わせ
ていただきます。ご協力のほど、宜しく
お願いいたします。 

今月の表彰 

○船橋市小・中学校読書感想文コンクール 

銀賞 １年 小坂  湊  ２年 田中 宏樹 
銅賞 ５年 檜垣 碧花 
佳作 ３年 川上 諒太 ４年 横田 芽依 ６年 池田 優来 
○船橋市小・中・特別支援学校児童生徒書写展覧会 

特選 １年 中里 悠久 
入選 ２年 三宅 彩加里 ３年 丸山 優菜  
   ４年 長谷川 拓巳 ５年 林 璃來  

６年 鈴木 ほのか 
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