
保護者様 令和５年11月 2日 

船橋市立市場小学校 

校長  生井 敏昭 

体力向上期間・マラソン納会について 

深秋の候、保護者の皆様におかれましては益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。日ごろより本校の教育活

動にご理解ご協力をいただき御礼申し上げます。 

さて、子ども達には、体力向上期間を位置付け、取り組みを行います。取り組みの成果を発表する場として、

マラソン納会を行います。実施にあたりましては、子ども達の健康状態の把握と安全指導に細心の注意をはらっ

ていきます。 

 つきましては、下記の通りマラソン納会を実施します。頑張る子どもたちの様子を是非、応援しに来ていた

だけたらと思います。 

記 

 

１ 目的   ・積極的に体力づくりをしようとする意識を高め、冬に向けて丈夫な体づくりをする。 

・体育の授業内で取り組んだ体力向上期間の成果を発表する場とする。 

・最後まで頑張って走ったり、友達を励まし合ったり認め合ったりする態度を養う。 

 

２ 日時   体力向上期間   １１月１３日(月)～１１月２８日(火) 体育の授業内で時間走を実施する 

マラソン納会予行 １１月２０日（月）  予備日１１月２４日（金） 

マラソン納会   １１月２９日（水）  予備日１１月３０日（木） 

中学年の部 低学年の部 高学年の部 

8:45 開会式 9:45 開会式 10:45 開会式 

8:55 3 年男子スタート 9:55 ２年男子スタート 10:55 ５年男子スタート 

9:03 3 年女子スタート 10:03 ２年女子スタート 11:03 ５年女子スタート 

9:15 ４年男子スタート 10:15 １年男子スタート 11:15 ６年男子スタート 

9:23 ４年女子スタート 10:23 １年女子スタート 11:23 ６年女子スタート 

9:35 閉会式 10:35 閉会式 11:35 閉会式 

※予定時刻は、当日の状況により前後する事がございます。ご了承ください。 

３ 参観について 

・レース中は、正門付近も走行コースとなりますので、保護者の方の出入りはできません。参観 

される方は、以下の時間に出入りするようお願い致します。 

中学年の部 入場時間 … 8:35～8:50  低学年の部 入場時間 … 9:35～9:50  

高学年の部 入場時間 … 10:35～10:50  

・レースが長引いた場合等は、入場時間が変わる事がございます。ご了承ください。 

・兄弟がいる場合は、その場に残り、続けて次の部をご参観いただけます。 

・参観場所は、校舎回りのタイル地の通路です。 

・延期の場合は、当日７時４５分までにメール配信でお知らせします。 

４ その他 

・学校でも十分に健康観察を行いますが、ご家庭でも朝の健康観察をお願いします。 

       ・来校の際は、できるだけ、徒歩でお願いします。 

       ・自転車で来校される場合、正門側はバックネット裏に、西門側は門を入って左手に駐輪してく

ださい。駐輪スペースがいっぱいになった場合は、駐められませんので予めご了承ください。 

       ・自家用車での来校は、ご遠慮ください。 

       ・後日、業者による写真販売（ネット販売）を行います。 


