
４月の給食回数：1４回（1年生：７回） 船橋市立市場小学校
　

春色
はるいろ

もち米
ごめ

焼売
しゅうまい

607 kcal

春雨
はる さめ

サラダ 27.1 ｇ

豆腐
と う ふ

と白菜
は く さ い

のスープ 16.3 ｇ

いちご 1.7 ｇ

眼張
め ば る

の山椒揚
さ ん し ょ う あ

げ 654 kcal

春野菜
は る や さ い

のみそ汁
し る

25.1 ｇ

清見
き よ み

オレンジ 16.5 ｇ

1.9 ｇ

春
はる

キャベツの回鍋肉
ほいこーろー

635 kcal

バンバンジー 26.0 ｇ

さつま芋
い も

おやき 19.7 ｇ

1.7 ｇ

鰆
さわら

の西京焼
さ い き ょ う や

き 609 kcal

海苔
の り

酢
ず

和
あ

え 29.3 ｇ

八
はっ

宝
ぽ う

みそ汁
し る

19.1 ｇ

オレンジ 1.9 ｇ

春
はる

キャベツメンチカツ 664 kcal

こまツナサラダ 27.0 ｇ

フルーツポンチ 19.2 ｇ

1.6 ｇ

ししゃもの薬味
や く み

だれがけ 604 kcal

もやしとコーンのごま和
あ

え 25.6 ｇ

豚汁
と ん じ る

18.9 ｇ

1.9 ｇ

鰊
にしん

の香味
こ う み

揚
あ

げ 623 kcal

茎
く き

わかめの和
あ

え物
もの

27.7 ｇ

新
し ん

じゃがの煮物
に も の

21.1 ｇ

オレンジ 1.9 ｇ

鶏
と り

のから揚
あ

げ 612 kcal

磯香和
い そ か あ

え 24.5 ｇ

沢煮
さ わ に

椀
わん

19.0 ｇ

デコポン 2.0 ｇ

鯖
さ ば

のみそ煮
に

609 kcal

納豆和
な っ と う あ

え 28.4 ｇ

けんちん汁
じ る

19.8 ｇ

オレンジ 1.9 ｇ

ブロッコリーとパプリカのサラダ 658 kcal

ももゼリー 26.6 ｇ

20.5 ｇ

1.8 ｇ

レバーの変
か

わり揚
あ

げ 606 kcal

千草
ち ぐ さ

和
あ

え 24.0 ｇ

根菜
こ ん さい

のみそ汁
し る

18.2 ｇ

1.8 ｇ

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

635 kcal

春
はる

キャベツの華風和
か ふ う あ

え 28.2 ｇ

さつまいもと大豆
だ い ず

のかりんとう 19.9 ｇ

1.8 ｇ

ボラの辛子
か ら し

しょうゆかけ 614 kcal

ごまみそ和
あ

え 25.4 ｇ

豚肉
ぶたに く

と大根
だい こん

の旨煮
う ま に

18.0 ｇ

1.9 ｇ

ポークビーンズ 630 kcal

ツナサラダ 27.4 ｇ

オレンジ 21.1 ｇ

2.1 ｇ

＊都合により、食材料を変更する場合がありますので、予めご了承ください。 626 kcal

26.6 ｇ

＊献立表に記載された栄養価は４年生を基準とし、規定量１食分を残さず食べたときの値です。（脂質は摂取エネルギーの20～30％を目安） 19.1 ｇ

　 1.9 ｇ

＊学校給食では、子供たちが１日に必要な栄養量の1/3を摂るようになっています。家庭で摂りにくいカルシウムやビタミン類は、必要量の１/２が

　摂れるようになっています。

赤
あか

の仲間
な か ま

【体
からだ

をつくる食品
しょくひん

】

緑
みどり

の仲間 
な か ま  

【体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

】

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

一口
ひ と く ち

メモ

10

木

米
こ め

、片栗粉
か た く り こ

、もち米
ごめ

、砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

、春雨
はる さめ

、白
し ろ

ごま
牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたに く

、ハム、豆腐
と う ふ

玉
たま

ねぎ、干
ほ

し椎茸
しいたけ

、生姜
し ょ う が

、きゅうり

小松菜
こ ま つ な

、白菜
は く さ い

、にんじん、えのきたけ

いちご

日 主食
しゅしょく

おかず
黄
き

の仲間
な か ま

 

【エネルギーになる食品
しょくひん

】

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

15

火

干
ほ

し椎茸
しいたけ

、かんぴょう、にんじん、菜花
な ば な

れんこん、コーン、生姜
し ょ う が

、にんにく、ねぎ

玉
たま

ねぎ、キャベツ、大根
だいこん

、清見
き よ み

オレンジ

14

月

米
こ め

、油
あぶら

、砂糖
さ と う

、ごま油
あぶら

、片栗粉
か た く り こ

さつま芋
い も

、バター
牛乳
ぎゅうにゅう

、生揚
な ま あ

げ、豚肉
ぶたに く

、みそ、鶏肉
と り に く

にんにく、生姜
しょ うが

、ねぎ、干
ほ

し椎茸
しいたけ

、筍
たけのこ

玉
たま

ねぎ、にんじん、キャベツ

青
あお

ピーマン、きゅうり、小松菜
こ ま つ な

、もやし、南瓜
かぼちゃ

11

金

米
こ め

、砂糖
さ と う

、米粉
こ め こ

、片栗粉
か た く り こ

、白
し ろ

ごま

油
あぶら

、じゃが芋
い も

牛乳
ぎゅうにゅう

、油揚
あぶらあ

げ、桜
さくら

でんぶ、焼
や

き海苔
の り

眼張
め ば る

、わかめ、みそ

17

木

米
こ め

、米粉
こ め こ

、片栗粉
か た く り こ

、油
あぶら

、砂糖
さ と う

白
し ろ

ごま、こんにゃく、じゃが芋
い も

牛乳
ぎゅうにゅう

、ししゃも、豚肉
ぶたに く

豆腐
と う ふ

、油揚
あぶらあ

げ、みそ

生姜
し ょ う が

、にんにく、ねぎ、もやし、小松菜
こ ま つ な

コーン、ごぼう、大根
だいこん

、にんじん、しめじ

16

水
コッペパン、油

あぶら

、パン粉
こ

、薄力粉
は く り き こ

、砂糖
さ と う 牛乳

ぎゅうにゅう

、大豆
だ い ず

ミート、豚肉
ぶたに く

豚
ぶた

レバー、スキムミルク、ツナ

キャベツ、玉
たま

ねぎ、きゅうり、小松菜
こ ま つ な

にんじん、レタス、みかん、パイン、桃
も も

りんご、レモン果汁
か じ ゅ う

21

月

米
こ め

、もち米
ごめ

、黒
く ろ

ごま、米粉
こ め こ

片栗粉
か た く り こ

、油
あぶら 牛乳

ぎゅうにゅう

、小豆
あ ず き

、鶏肉
と り に く

、焼
や

き海苔
の り

、なると

にんにく、生姜
し ょ う が

、小松菜
こ ま つ な

、もやし

干
ほ

し椎茸
しいたけ

、筍
たけのこ

、にんじん、ごぼう

糸三
い と み

つ葉
ば

、デコポン

18

金

米
こ め

、砂糖
さ と う

、米粉
こ め こ

、片栗粉
か た く り こ

、油
あぶら

白
し ろ

ごま、じゃが芋
い も 牛乳

ぎゅうにゅう

、油揚
あぶらあ

げ、鰊
にしん

、茎
く き

わかめ、豚肉
ぶたに く

にんじん、干
ほ

し椎茸
しいたけ

、筍
たけのこ

、生姜
し ょ う が

、にんに

く

もやし、小松菜
こ ま つ な

、玉
たま

ねぎ、さやえんどう

オレンジ

23

水

米
こ め

、油
あぶら

、じゃが芋
い も

、砂糖
さ と う

薄力粉
は く り き こ

、バター

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたに く

、チーズ、スキムミルク

ツナ、アガー

玉
たま

ねぎ、にんにく、生姜
し ょ う が

、にんじん

りんご、マッシュルーム、グリンピース

ブロッコリー、キャベツ、赤
あか

ピーマン

コーン、桃
も も

、ネクタージュース

22

火
米
こ め

、砂糖
さ と う

、こんにゃく、里芋
さ と い も

、油
あぶら 牛乳

ぎゅうにゅう

、鯖
さ ば

、みそ、納豆
な っ と う

、かつお節
ぶ し

鶏肉
と り に く

、豆腐
と う ふ

、油揚
あぶらあ

げ

にんじん、小松菜
こ ま つ な

、キャベツ、干
ほ

し椎茸
しいたけ

ごぼう、大根
だいこん

、ねぎ、オレンジ

25

金

米
こ め

、砂糖
さ と う

、油
あぶら

、ごま油
あぶら

、片栗粉
か た く り こ

白
し ろ

ごま、さつま芋
い も

牛乳
ぎゅうにゅう

、豆腐
と う ふ

、豚肉
ぶたに く

、大豆
だ い ず

ミート

炒
い

り大豆
だ い ず

、みそ

にんにく、生姜
し ょ う が

、ねぎ、干
ほ

し椎茸
しいたけ

、筍
たけのこ

にんじん、にら、キャベツ、小松菜
こ ま つ な

24

木

米
こ め

、片栗粉
か た く り こ

、油
あぶら

、砂糖
さ と う

、ごま油
あぶら

白
し ろ

ごま、春雨
はる さめ

、こんにゃく、じゃが芋
い も 牛乳

ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

レバー、油揚
あぶらあ

げ、みそ

生姜
し ょ う が

、にんにく、キャベツ、にんじん

小松菜
こ ま つ な

、コーン、ごぼう、大根
だいこん

、ねぎ

しめじ

30

水

食
しょく

パン、バター、砂糖
さ と う

、はちみつ

練
ね

りごま、白
し ろ

ごま、じゃがいも

牛乳
ぎゅうにゅう

、白
し ろ

いんげん豆
まめ

、ベーコン

豚肉
ぶたに く

、チーズ、ツナ

にんにく、玉
たま

ねぎ、にんじん

マッシュルーム、トマト、さやいんげん

きゅうり、小松菜
こ ま つ な

、キャベツ

レタス、オレンジ

28

月

米
こ め

、片栗粉
か た く り こ

、油
あぶら

、砂糖
さ と う

白
し ろ

ごま、こんにゃく

牛乳
ぎゅうにゅう

、ボラ、わかめ、みそ

豚肉
ぶたに く

、さつま揚
あ

げ、昆布
こ ん ぶ

生姜
し ょ う が

、ねぎ、きゅうり、小松菜
こ ま つ な

、もやし

にんじん、大根
だいこん

、干
ほ

し椎茸
しいたけ

あさりの炊
た

き込
こ

みご飯
はん

ご飯
はん

花見寿司
は な み ず し

★進級祝
しんきゅういわ

い献立
こ んだて

★

ご飯
はん

あさりの旬
しゅん

は年
ねん

に2

回
かい

。特
と く

に4～5月
がつ

にかけ

ては身
み

がふっくらして

旨味
う ま み

が増
ま

します。

セサミトースト

★船橋
ふなばし

産
さ ん

食材
しょくざい

の日
ひ

★

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

📚子
こ

ども読書
ど く し ょ

の日
ひ

📚

ポークカレーライス

ご飯
はん

米
こ め

、砂糖
さ と う

、油
あぶら

、ごま油
あぶら

、じゃが芋
い も 牛乳

ぎゅうにゅう

、あさり、油揚
あぶらあ

げ、鰆
さわら

みそ、ツナ、焼
や

き海苔
の り

、豆腐
と う ふ

生姜
し ょ う が

、ごぼう、にんじん、干
ほ

し椎茸
しいたけ

小
こ

ねぎ、小松菜
こ ま つ な

、もやし、大根
だいこん

、ねぎ

しめじ、オレンジ

「給食室
きゅうしょくしつ

のいちに

ち」に出
で

てくるメ

ニューを再現
さ い げん

しま

す♪

★1年生
ねんせい

入学
にゅうがく

祝
いわ

い献立
こ んだて

★

お赤飯
せきはん

★二十四節気
に じ ゅ う し せ っ き

：穀雨
こ く う

★

筍
たけのこ

ご飯
はん

ご飯
はん

コッペパン

＆いちごジャム

令 和 ７ 年 度　４ 月 予 定 献 立 表

★今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う

：給食
き ゅ う し ょ く

の準備
じ ゅ ん び

や片
か た

づけをスムーズにしよう★

食紅
しょくべに

を混
ま

ぜた水
みず

に漬
つ

けて

ふっくらとさせたもち米
ごめ

を、肉
に く

だねにまぶしてか

ら蒸
む

し上
あ

げます。

眼張
め ば る

は春
はる

が旬
しゅん

の魚
さかな

で、「春告魚
はるつげ う お

」と

呼
よ

ばれ、縁起
え ん ぎ

の良
よ

い魚
さかな

です。

回鍋肉
ほいこーろー

は中国
ちゅうごく

・四川
し せ ん

料
り ょ

理
う り

の一
ひと

つ。豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

を炒
いた

め、甜面醤
てんめんじゃん

や豆板
とうばん

醤
じゃん

で味付
あ じ つ

けします。

４月平均

レバーは生姜
し ょ う が

とに

んにくで下味
し た あ じ

をつ

けることで臭
く さ

みを

消
け

します。

麻婆豆腐
ま ーぼ ーど うふ

は、1年生
ねんせい

か

ら6年生
ねんせい

まで食
た

べられ

るよう、辛
から

さは控
ひか

えめ

に作
つく

っています。

船橋港
ふなば し こ う

で水揚
み ず あ

げさ

れたボラと、船橋
ふなばしさ

産
ん

の大根
だい こん

を使用
し よ う

し

ます。

余
あま

ったパンの耳
みみ

も

トーストにしま

す。

春
は る

キャベツは巻
ま

きが緩
ゆ る

く、外側
そ と が わ

の葉
は

っぱが緑
みどり

色
い ろ

で鮮
あ ざ

やかなものが新
しんせ

鮮
ん

な証拠
し ょ う こ

です。

ししゃもは骨
ほね

まで食
た

べ

られるのでカルシウム

が豊富
ほ う ふ

！成長期
せいちょうき

の丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

づくりにぴったり

です。

穀雨
こ く う

とは、田畑
た は た

を

潤
うるお

し、穀物
こ く も つ

の成長
せいちょう

を促
うなが

す春
はる

の雨
あめ

のこ

とです。

1年
ね ん

生
せ い

のみなさん、いよ

いよ給食
きゅうしょく

が始
は じ

まりま

す。一緒
い っ し ょ

にいろいろな

食
た

べ物
も の

にチャレンジし

ていきましょう。

鯖
さ ば

のみそ煮
に

は、市
い ち

場
ば

小
しょう

の人気
に ん き

メ

ニューの一
ひ と

つで

す。

小学校給食摂取基準について（4年生基準）

エネルギー：月平均620kcal以上 たんぱく質：エネルギー比13～20％ 脂質：エネルギー比20～30％

カルシウム：333㎎以上且つ月平均350㎎以上 マグネシウム：月平均50㎎以上 鉄：月平均2.9㎎以上

ビタミンA：月平均200㎍RAE以上 ビタミンB1：月平均0.4㎎以上 ビタミンB2：月平均0.4㎎以上

献立表は、

学校ホームページにも

掲載します。


