
２月の給食回数：１８回 船橋市立市場小学校

鰆
さわら

の塩麴焼
し お こ う じ や

き 633 kcal

おかか和
あ

え 30.4 ｇ

お雑煮
ぞ う に

21.5 ｇ

みかん 2.0 ｇ

鰯
いわし

の味噌煮
み そ に

613 kcal

ひじきと大豆
だ い ず

の煮
に

物
もの

26.1 ｇ

鬼
おに

よけ汁
じ る

19.1 ｇ

いちご 2.2 ｇ

チリ・コン・カン 603 kcal

ツナサラダ 29.7 ｇ

17.2 ｇ

1.9 ｇ

筍
たけのこ

とニラの春巻
は る ま

き 609 kcal

バンバンジー 23.4 ｇ

わかめと豆腐
と う ふ

のスープ 16.9 ｇ

オレンジ 2.0 ｇ

ミラノ風
ふ う

チキンカツ 644 kcal

グリーンサラダ 31.8 ｇ

ミネストローネ 21.9 ｇ

2.0 ｇ

ナムル 609 kcal

トックスープ 25.3 ｇ

オレンジ 17.9 ｇ

2.2 ｇ

ぶりの照
て

り焼
や

き 587 kcal

ほうれん草
そ う

と小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え 26.1 ｇ

根菜
こ ん さ い

のみそ汁
し る

19.5 ｇ

いちご 1.5 ｇ

カリカリがんも 603 kcal

磯香和
い そ か あ

え 26.6 ｇ

みそけんちん汁
し る

17.7 ｇ

りんご 1.9 ｇ

ごまドレッシングサラダ 638 kcal

チョコプリン 25.8 ｇ

19.9 ｇ

1.8 ｇ

豚肉
ぶ た に く

と大根
だい こん

の旨煮
う ま に

602 kcal

納豆和
な っ と う あ

え 29.9 ｇ

不知火
し ら ぬ い

17.5 ｇ

1.7 ｇ

わかさぎの唐揚
か ら あ

げ 601 kcal

りんご和
あ

え 23.4 ｇ

わかめとじゃが芋
い も

のみそ汁
し る

18.1 ｇ

いちご 1.7 ｇ

オムレツ 656 kcal

ブロッコリーソテー 31.8 ｇ

ＡＢＣスープ 21.1 ｇ

ヨーグルト 2.1 ｇ

コノシロの真砂揚
ま さ ご あ

げ 621 kcal

海苔
の り

酢
す

和
あ

え 29.1 ｇ

のっぺい汁
じ る

20.5 ｇ

みかん 1.7 ｇ

鮭
さ け

のみそマヨ焼
や

き 635 kcal

小松菜
こ ま つ な

とにんじんのごま和
あ

え 34.6 ｇ

豚汁
と ん じ る

20.5 ｇ

2.1 ｇ

ジャージャン厚揚
あ つ あ

げ 645 kcal

茎
く き

わかめの中華和
ち ゅ う か あ

え 24.6 ｇ

大学芋
だいが くい も

20.5 ｇ

2.0 ｇ

ミートボール デミグラスソース 615 kcal

マセドニアポテトサラダ 30.1 ｇ

野菜
や さ い

とレンズ豆
まめ

のスープ 21.0 ｇ

2.2 ｇ

きびなごの辛子
か ら し

しょうゆかけ 625 kcal

梅
う め

おかか和
あ

え 27.9 ｇ

肉
に く

じゃが 15.7 ｇ

いちご 1.9 ｇ

レバーとじゃが芋
い も

のレモンソース 609 kcal

青
あお

のり大豆
だ い ず

28.4 ｇ

オレンジ 21.0 ｇ

1.8 ｇ

＊都合により、食材料を変更する場合がありますので、予めご了承ください。 620 kcal

28.1 ｇ

＊献立表に記載された栄養価は４年生を基準とし、規定量１食分を残さず食べたときの値です。（脂質は摂取エネルギーの20～30％を目安） 19.3 ｇ

1.9 ｇ

おかず
黄
き

の仲間
な か ま

 

【エネルギーになる食品
しょくひん

】

赤
あか

の仲間
な か ま

【体
からだ

をつくる食品
しょくひん

】

緑
みどり

の仲間 
な か ま  

【体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

】

エネルギー

たんぱく質
一口
ひ と く ち

メモ

米
こめ

、砂糖
さ と う

、油
あぶら

、ごま油
あぶら 牛乳

ぎゅうにゅう

、鰯
いわし

、みそ、ひじき

さつま揚
あ

げ、豚肉
ぶ た に く

、大豆
だ い ず

、油揚
あぶ らあ

げ

脂質

食塩相当量

2
月 米

こめ

、砂糖
さ と う

、餅
も ち 牛乳

ぎゅうにゅう

、油揚
あぶ らあ

げ、鰆
さわら

、かつお節
ぶ し

なると、鶏肉
と り に く

小松菜
こ ま つ な

、にんじん、もやし

白菜
は く さ い

、ねぎ、干
ほ

し椎茸
しいたけ

、みかん

日 主食
しゅしょく

米
こめ

、春巻
は る ま

きの皮
かわ

、春雨
はるさめ

、砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

、片栗粉
か た く り こ

、油
あぶら

、薄力粉
は く り き こ

、白
し ろ

ごま

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶ た に く

、鶏肉
と り に く

、みそ

わかめ、豆腐
と う ふ

、なると

木耳
き く ら げ

、干
ほ

し椎茸
しいたけ

、筍
たけのこ

、もやし

にら、きゅうり、小松菜
こ ま つ な

、ねぎ、オレンジ

5
木

にんじん、れんこん、干
ほ

し椎茸
しいたけ

さやいんげん、玉
たま

ねぎ、ごぼう、大根
だい こん

小松菜
こ ま つ な

、万能
ばんのう

ねぎ、いちご

4
水 食

しょく

パン、油
あぶら

、じゃが芋
い も

、砂糖
さ と う 牛乳

ぎゅうにゅう

、いんげん豆
まめ

、豚肉
ぶ た に く

、大豆
だ い ず

ミート

ベーコン、チーズ、ツナ

にんにく、しょうが、玉
たま

ねぎ、にんじん

マッシュルーム、トマト、パセリ

きゅうり、キャベツ、小松菜
こ ま つ な

、レタス

3
火

9
月

米
こめ

、油
あぶら

、砂糖
さ と う

、片栗粉
か た く り こ

、ごま油
あぶら

春雨
はるさめ

、砂糖
さ と う

、トック

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶ た に く

、油揚
あぶ らあ

げ、ハム、たまご

鶏肉
と り に く

、わかめ、なると

にんにく、生姜
し ょ う が

、しめじ、白菜
は く さ い

、キムチ

玉
たま

ねぎ、ねぎ、にら、にんじん、小松菜
こ ま つ な

もやし、オレンジ

6
金

米
こめ

、バター、薄力粉
は く り き こ

、パン粉
こ

油
あぶら

、砂糖
さ と う

、じゃが芋
い も

、マカロニ

オリーブオイル

牛乳
ぎゅうにゅう

、ベーコン、鶏肉
と り に く

チーズ、いんげん豆
まめ

にんにく、パセリ、ブロッコリー、キャベツ

きゅうり、レタス、玉
たま

ねぎ、レモン果汁
かじゅう

にんじん、マッシュルーム、トマト、小松菜
こ ま つ な

12
木

米
こめ

、長芋
ながいも

、白
し ろ

ごま、片栗粉
か た く り こ

発芽玄米
は つ が げ ん ま い

、油
あぶら

、こんにゃく、里芋
さ と い も

牛乳
ぎゅうにゅう

、しらす干
ぼ

し、わかめ、豆腐
と う ふ

ツナ、ひじき、焼
や

き海苔
の り

、鶏肉
と り に く

油揚
あぶらあ

げ、みそ

枝豆
えだまめ

、玉
たま

ねぎ、にんじん、生姜
し ょ う が

小松菜
こ ま つ な

、もやし、しめじ、ごぼう

大根
だい こん

、ねぎ、りんご

10
火 米

こめ

、砂糖
さ と う

、白
し ろ

ごま、じゃが芋
い も

牛乳
ぎゅうにゅう

、ぶり、生揚
な ま あ

げ、みそ
ほうれん草

そ う

、小松菜
こ ま つ な

、にんじん

大根
だい こん

、しめじ、ごぼう、いちご

16
月 米

こめ

、油
あぶら

、砂糖
さ と う

、こんにゃく

牛乳
ぎゅうにゅう

、鮭
さ け

、ひじき、油揚
あぶ らあ

げ

豚肉
ぶ た に く

、さつま揚
あ

げ、昆布
こ ん ぶ

ひきわり納豆
な っ と う

、かつお節
ぶ し

にんじん、干
ほ

し椎茸
しいたけ

、枝豆
えだまめ

大根
だい こん

、小松菜
こ ま つ な

、キャベツ、しらぬい

13
金

ソフトめん、油
あぶら

、砂糖
さ と う

、バター

薄力粉
は く り き こ

、チョコプリン
牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶ た に く

、大豆
だ い ず

ミート、ベーコン

にんにく、生姜
し ょ うが

、玉
たま

ねぎ、にんじん

マッシュルーム、グリンピース、りんご

小松菜
こ ま つ な

、キャベツ、もやし、きゅうり、レタス

18
水

さつまいもパン、油
あぶら

、砂糖
さ と う

マカロニ、じゃが芋
い も

、片栗粉
か た く り こ

牛乳
ぎゅうにゅう

、たまご、ベーコン、チーズ

豚肉
ぶ た に く

、ヨーグルト

にんにく、玉
たま

ねぎ、にんじん、グリンピース

ブロッコリー、マッシュルーム、玉
たま

ねぎ

白菜
はくさい

、小松菜
こ ま つ な

、コーン

17
火

米
こめ

、片栗粉
か た く り こ

、白
し ろ

ごま、油
あぶら

砂糖
さ と う

、じゃが芋
い も

牛乳
ぎゅうにゅう

、わかさぎ、わかめ

油揚
あぶらあ

げ、みそ

生姜
し ょ う が

、にんにく、白菜
は く さ い

、菜花
な ば な

、小松菜
こ ま つ な

きゅうり、りんご、にんじん、大根
だい こん

ねぎ、いちご

20
金

米
こめ

、砂糖
さ と う

、エッグフリーマヨネーズ

白
し ろ

ごま、里芋
さ と い も

、油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、ひきわり納豆
な っ と う

、厚焼
あ つ や

きたまご

焼
や

き海苔
の り

、鮭
さ け

、みそ、豚肉
ぶ た に く

、生揚
な ま あ

げ

きゅうり、ねぎ、小松菜
こ ま つ な

、にんじん

もやし、ごぼう、大根
だい こん

、しめじ

19
木

米
こめ

、米粉
こ め こ

、片栗粉
か た く り こ

、油
あぶら

、砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

、こんにゃく、里芋
さ と い も

牛乳
ぎゅうにゅう

、豆腐
と う ふ

、コノシロ、鶏肉
と り に く

、たまご

しらす干
ぼ

し、ツナ、焼
や

き海苔
の り

、豚肉
ぶ た に く

にんじん、玉
たま

ねぎ、小松菜
こ ま つ な

、もやし

キャベツ、生姜
し ょ う が

、ごぼう、干
ほ

し椎茸
しいたけ

大根
だい こん

、ねぎ、みかん

25
水

黒糖
こ く と う

コッペパン、パン粉
こ

、薄力粉
は く り き こ

バター、じゃが芋
い も

、油
あぶら

、砂糖
さ と う

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶ た に く

、豆腐
と う ふ

、大豆
だ い ず

ミート

チーズ、ハム、ベーコン、レンズ豆
まめ

玉
たま

ねぎ、マッシュルーム、にんじん

枝豆
えだまめ

、レタス、コーン、キャベツ、小松菜
こ ま つ な

24
火

米
こめ

、砂糖
さ と う

、ごま油
あぶら

、片栗粉
か た く り こ

、油
あぶら

春雨
はるさめ

、さつま芋
い も

、黒
く ろ

ごま

牛乳
ぎゅうにゅう

、生揚
な ま あ

げ、豚肉
ぶ た に く

、みそ

茎
く き

わかめ、ハム

生姜
し ょ う が

、干
ほ

し椎茸
しいたけ

、筍
たけのこ

、にんじん、玉
たま

ねぎ

キャベツ、小松菜
こ ま つ な

、きゅうり、もやし

27
金

蒸
む

し中華麺
ちゅ うかめん

、ごま油
あぶら

、油
あぶら

、砂糖
さ と う

片栗粉
か た く り こ

、じゃが芋
い も

、白
し ろ

ごま、バター

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶ た に く

、なると、豚
ぶた

レバー

炒
い

り大豆
だ い ず

、青
あお

のり

生姜
し ょ う が

、にんにく、干
ほ

し椎茸
しいたけ

、にんじん

筍
たけのこ

、もやし、白菜
は く さ い

、小松菜
こ ま つ な

、レモン果汁
か じ ゅ う

、

グリンピース、オレンジ

26
木

米
こめ

、片栗粉
か た く り こ

、油
あぶら

、砂糖
さ と う

はちみつ、じゃが芋
い も 牛乳

ぎゅうにゅう

、きびなご、かつお節
ぶ し

、豚肉
ぶ た に く

ねぎ、小松菜
こ ま つ な

、キャベツ、にんじん

練
ね

り梅
う め

、玉
たま

ねぎ、干
ほ

し椎茸
しいたけ

グリンピース、いちご

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

今年
こ と し

は2月
がつ

2日
か

が「初
はつ

午
う ま

」です。2月
がつ

最初
さい しょ

の

午
う ま

の日
ひ

に稲荷
い な り

神
がみ

の祭
さい

礼
れい

が行
おこな

われます。

節分
せつぶん

には、「豆
まめ

ま

き」をしたり、「柊
ひいらぎ

鰯
いわし

」を飾
かざ

ったりする

習慣
しゅうかん

があります。

いちごジャムとマーガ

リンが一緒
いっしょ

に入
はい

ってい

ます。手
て

を汚
よご

さずに、

片手
か た て

でかけられます。

立春
りっしゅん

の頃
ころ

に新芽
しんめ

が出
で

た野菜
やさい

を具
ぐ

として使
つか

うことから名
な

づけられた、「春
はる

を巻
ま

く」

→「春巻
はるま

き」を取
と

り入
い

れま

した。

2月
がつ

6日
か

にミラノ・

コルティナ冬季
と う き

オ

リンピック開催
かいさい

で

す✨

ミートボールは給
き ゅ

食室
うしょくしつ

で一
ひ と

つ一
ひ と

つ手
てづ

作
く

りします。

梅
うめ

おかか和
あ

えは、食
た

べやすいように練
ね

り

梅
うめ

にはちみつを混
ま

ぜ

ています。

給食
きゅうしょく

では、1年生
ねんせい

から6

年生
ねんせい

まで食
た

べられるよ

うに、辛味
か ら み

を抑
おさ

えたキ

ムチを使
つか

っています。

いちごにはビタミンC

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれます。

その量
りょう

は意外
い が い

にも、み

かんよりも多
おお

いです。

カリカリがんもの

衣
ころも

には、発芽玄米
は つ が げ ん ま い

フレークを使
つか

いま

す。

卵
たまご

・乳
にゅう

・大豆
だ い ず

不使
ふ し よ う

用のチョコレート

プリンです。

鮭
さけ

は三枚
さんまい

に下
お

ろされ

たものを一度
い ち ど

焼
や

き、

ほぐしてからご飯
はん

に

混
ま

ぜ込
こ

みます。

和食
わしょく

は、「主食
しゅしょく

」に

「主菜
しゅさい

」と「副菜
ふくさい

」、

そして「汁
しる

もの」を揃
そろ

えた一汁
いちじゅう

二
に

菜
さい

が基本
き ほ ん

で

す。

★初午
はつ うま

★

いなり寿司
ず し

わかめご飯
はん

★6年生家庭科献立
ね ん せ い か て い か こ ん だ て

★

ご飯
はん

豚
ぶた

キムチ丼
どん

★味
あじ

の旅給食
たびきゅうしょく

：イタリア★

ガーリックライス

★6年生家庭科献立
ね ん せ い か て い か こ ん だ て

★

ご飯

さつまいもパン

炒
いた

めそば野菜
や さ い

あんかけ

レモンのビタミンCに

は、鉄
てつ

の吸収
きゅうしゅう

を助
たす

け

てくれる働
はたら

きがあり

ます。

★立春
りっしゅん

★

ご飯
はん

食
しょく

パン＆

いちごジャム・マーガリン

★6年生
ねんせい

家庭科
か て い か

献立
こ んだて

＆節分
せつぶん

★

ご飯
はん

さつまいもパンのさ

つま芋
いも

は、千葉県産
ち ば け ん さ ん

のさつま芋
いも

の甘露煮
か ん ろ に

を使
つか

っています。

コノシロは成長
せいちょう

段階
だんかい

に応
おう

じて呼
よ

び名
な

が変
か

わる、いわゆる出世
しゅっせ

魚
うお

の一
ひと

つです。

6年生
ねんせい

を送
お く

る会
かい

、こ

れまでの練習
れんしゅう

の成
せい

果
か

が発揮
は っ き

できます

ように！

茎
く き

わかめは、その名
な

の通
とお

りわかめの茎
く き

の

部分
ぶ ぶ ん

。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊
ほう

富
ふ

です。

２月平均

令 和 ７ 年 度　２ 月 予 定 献 立 表

★今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う

：食
た

べ物
も の

の命
いのち

を大切
た い せ つ

にしよう★

鮭
さ け

とひじきの炊
た

き込
こ

みご飯
はん

★バレンタインデー★

ソフトめんカレーソース

ご飯
はん

黒糖
こ く と う

コッペパン

ご飯
はん

★6年生
ねんせい

家庭科
か て い か

献立
こ んだて

★

手巻
て ま

き寿司
ず し

★船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

★

ご飯
はん


