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　いよいよ夏本番！日差しが強くなり、汗をかくことも多くなってきましたね。たくさん
汗をかくのは、体ががんばって体温を調節しているサイン。でも、そのままにしておくと
体が冷えて風邪をひいたり、あせもができたりすることもあります。
　ハンカチやタオルでやさしく汗をふいたり、下着を着たりして、体をさっぱり気持ちよ
くしておきましょう。
　今月のほけんだよりでは、汗の上手な処理のしかたや、夏を元気にすごすヒントをのせ
ています。暑さに負けず、元気に夏をすごしましょう！

ハンカチどこにある？ ～“持ってる”だけじゃもったいない～
みなさんは、ハンカチを持ってきていますか？

「持ってきてるよ！」という人も、ランドセルの中に入れっぱなしになっていませんか？

せっかく持ってきていても、ポケットに入っていないとすぐ使えません。

手を洗ったあと、ぬれたままだと、びしょびしょの手でドアや机をさわることになってしまうかも…

ハンカチがポケットに入っていれば

 ✅ 手を洗ったあとすぐふける！

 ✅ 汗をかいたときにさっとふける！

 ✅ 自分もまわりも気もちよくすごせる

ハンカチは、「清けつ」「マナー」「身だしなみ」の３つをととのえてくれる、ちいさなすごいアイテムです。

 明日からは、「ハンカチ、持った？ポケットに入れた？」を朝チェックしてみてくださいね！

健康診断へのご協⼒ありがとうございました

問診票のご記⼊や、診断が受けやすい服装のご準備など、保護者の皆さまのご理解とご協⼒ありがとうございました。

◇健康カードの返却について
 ７⽉に健康カードを配付いたします。内容をご確認のうえ、押印して夏休み前までにご提出いただきますよう、
 お願いします。

◇受診勧告について
 夏休みの期間を活⽤して、ぜひ早めに医療機関を受診し、お⼦さまの健康状態を確認していただければと思います。
 受診後の結果は「受診報告書」にて学校へお知らせください。
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