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　雨の多い季節になりました。じめじめした日がつづくと、なんだかからだが
だるかったり、やる気が出なかったりすることがあります。それは気温や気圧
の変化に体ががんばってついていこうとしているサインかもしれません。そん
なときこそ、自分の体や心の健康に目を向けてみてください。
 　今月のほけんだよりでは、梅雨の時期を元気にすごすヒントをのせていま
す。自分の「元気スイッチ」を見つけて、雨の日も笑顔ですごしましょう。

じ め じ め … に 負 け る な ！
“ 元 気 の ス イ ッ チ ” が と と の う ヒ ン ト

　みんなは「なんだかだるいなぁ」「ねむい」「イライラする…」なんて日が増えていないかな？
それ、じつは【からだの天気＝じりつしんけい】がくずれているサインかもしれないよ！
　６月は、雨が多かったり、ジメジメしたり、昼と夜の気温の差が大きくて、からだがびっくりし
ちゃう季節なんだ。
でも大丈夫！“元気のスイッチ”をととのえるコツを知っておけば、梅雨のだるさにも負けないよ☀️

💡 元 気 の ス イ ッ チ O N 💡
3 つ の ヒ ン ト

ねる前にゲームやテレビをさけて
ゆっくりすごそう。
ねむっている間に

からだはパワーをチャージ！

からだのエンジンを動かすスイッチは
あさごはん！

コップ1杯のお水もわすれずに。

雨の日はお家の中でストレッチ
晴れの日は外でジャンプや

かけ足もいいね。
うごくことで、

からだの中もスッキリ！

① ぐ っ す り 寝 る ②あ さ ご はん をし っ か り ③体 を う ご か そ う

歯 科 検 診 結 果

未  処  置：むし歯がみつかった人

要観察歯：むし歯になりそうな歯で、口の中の環境を整えれば、

 　　　　   健康な歯にもどせる人

処置完了：前にむし歯があったが、治してある人

  健　歯 ：健康な歯の人（未処置歯も処置歯もゼロ）

フ ッ 化 物 洗 口 ス タ ー ト
６月５日（木）からフッ化物洗口が始まります。

（５日は１年生は、水を使って練習し、１２日からスタート）

フッ化物洗口だけにたよらず、歯みがきもがんばりましょう！

６年生から【口腔衛生優良者】が選ばれました！

職員室前のろう下に掲示されます

１２日（木） 耳鼻科検診（１・６年）

１８日（水） 眼科検診（１・３・５年）

２７日（金） 色覚検査（３・６年の希望者）

【歯科検診の結果について】
歯科検診結果は異常がない場合も全員に結果をお渡ししています。結果通知のシステム上
結果の下に「受診報告書」がついていますが、異常がない方は提出不要です。
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