
 

   

 

 

 
 

  

 

  マナーとは・・・まわりの人
ひと

と気持
き も

ちよく過
す

ごすための、思
おも

いやりの心
こころ

を行動
こうどう

に表
あらわ

したものです。 

  マナーを守
まも

らないと、周
まわ

りの人
ひと

をいやな気持
き も

ちにさせ、自分
じ ぶ ん

が恥
は

ずかしい思
おも

いをする事
こと

もあります。 

★問題
もんだい

★下
した

のイラストの中
なか

で、マナーが守
まも

られているのはどれでしょうか。 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな、おはしの使い方をしていませんか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度６月号 
（令和８年 6月 19日発行） 

船橋市立市場小学校 

し ょ く い く 6月
がつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

 

船橋
ふなばし

にんじん、ズッキーニ、枝豆
えだまめ

、トマト 

鯵
あじ

、鰈
かれい

、鱸
すずき

 など 

びわ、メロン、すいか、さくらんぼ 

毎月 19日は食育の日♪ 

～６月
がつ

の目標
もくひょう

：食事
しょくじ

マナーを意識
い し き

して食
た

べよう～ 

①口
くち

に食
た

べ物
もの

が入っ
はい

たままおしゃべりする ②食
た

べている途中
とちゅう

で立
た

ち歩
ある

く 

④茶
ちゃ

わんや汁
しる

わんを持
も

たずに食
た

べる ⑤食器
しょっき

を丁寧
ていねい

に片付
か た づ

ける 

③『いただきます』と 

言
い

ってから食
た

べる 

⑥おしゃべりに夢中
むちゅう

で食
た

べていない 

こたえ：マナーが守られているのは③、⑤ 

「いろんなひとにありがとう」「つながるいのちにありがとう」 

という歌詞
か し

があります。 

毎 日
まいにち

の食 事
しょくじ

は、農家
のうか

さんや漁 師
りょうし

さん、運んで
はこ

くれる人
ひと

、調 理
ちょうり

し

てくれる人
ひと

など多く
お お

の人
ひと

の 力
ちから

によって 食 卓
しょくたく

に届
とど

いています。

また、野菜
やさい

や 魚
さかな

、お肉
にく

など、たくさんの 命
いのち

のめぐみをいただいて

います。 

「いただきます」はそのすべてに感謝
かんしゃ

する大 切
たいせつ

な言葉
ことば

です。 

感 謝
かんしゃ

の気持
き も

ちは言葉だけでなく、行動
こうどう

でも 表
あらわ

すことができます。 

食事
しょくじ

のマナーを大切
たいせつ

にすることは、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを 表
あらわ

すことにも

つながります。 

 

 

 

 

ねぶり箸
ばし

 たたき箸
ばし

 指
さ

し箸
ばし

 噛
か

み箸
ばし

 刺
さ

し箸
ばし

 

こ これらは全部
ぜんぶ

 

マナー違反
いはん

です 

 

今
月

こ
ん
げ
つ

の
歌う

た 

『
い
た
だ
き
ま
す
』(

一
部
分

い
ち
ぶ
ぶ
ん

紹

介

し
ょ
う
か
い) 

い
た
だ
き
ま
す
！ 

て
を 

あ
わ
せ
て 

い
ろ
ん
な 

ひ
と
に 

あ
り
が
と
う 

パ
パ 

マ
マ 

き
ゅ
う
し
ょ
く
の
せ
ん
せ
い 

の
う
か
の 

お
じ
さ
ん 

り
ょ
う
し
さ
ん 

  

い
た
だ
き
ま
す
！ 

て
を 

あ
わ
せ
て 

つ
な
が
る 

い
の
ち
に 

あ
り
が
と
う 

う
し
さ
ん 

ぶ
た
さ
ん 

さ
か
な
さ
ん 

お
こ
め
に 

く
だ
も
の 

や
さ
い
さ
ん 


