
 

   

 

 

 

10月
がつ

に入
はい

り、秋
あき

の味覚
み か く

も見かけるようになりましたね。「食欲
しょくよく

の秋
あき

」とも言
い

われるこの時期
じ き

は、さまざまな食材
しょくざい

に出会
で あ

える絶好
ぜっこう

のチャンス

です。いよいよ運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

も始
はじ

まりました。バランスを意識
い し き

してしっかり食
た

べ、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

とり、体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう気
き

をつけましょう。 
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し ょ く い く 
10月

がつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

 

米
こめ

、落花生
らっかせい

、さつま芋
いも

、里芋
さといも

、かぶ、栗
くり

、きのこ類
るい

 

柿
かき

、みかん、りんご、鮭
さけ

、秋刀魚
さ ん ま

、ホンビノス貝
がい

 

 

毎月 19日は食育の日♪ 

～１０月
がつ

の目標
もくひょう

：新
あたら

しい食
しょく

材
ざい

に挑
ちょう

戦
せん

しよう～ 

「食
た

べたことがない」から「食
た

べてみよう」へ 

 給 食
きゅうしょく

には、ふだんあまり食
た

べない野菜
やさい

や 魚
さかな

、きのこ、豆
まめ

などいろいろな食 材
しょくざい

が登 場
とうじょう

します。見
み

た目
め

やにおいだけで

苦手
に が て

だと思
おも

っていても、食
た

べてみたら「意
い

外
がい

とおいしい！」と感
かん

じることがあるかもしれません。 

 

苦
にが

手な食
た

べ物
もの

も、何
なん

度
ど

か食
た

べるうちに好
す

きになることがある。 

 苦
にが

手
て

だと感
かん

じていたものも、何
なん

度
ど

か目
め

にしたり、少
すこ

しずつ食
た

べたりすることで、美
お

味
い

しいと感
かん

じられるようになります。 

 

食
た

べられるものが増
ふ

えると良
い

いことってなに？ 

 食
しょく

事
じ

の楽
たの

しみが増
ふ

えます。食
しょく

事
じ

が楽
たの

しい時
じ

間
かん

になると、生
せい

活
かつ

が豊
ゆた

かになります。また、身体
からだ

に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

を摂
と

ること

ができて、健
けん

康
こう

に過
す

ごせます。 

 

今月
こんげつ

のチャレンジ！ ～できることからやってみましょう～ 

●初
はじ

めて見
み

る 食
しょく

材
ざい

を見
み

つける ●食
た

べたことのないものを一
ひと

口
くち

食
た

べてみる。●どんな味
あじ

だったか伝
つた

えてみる 

 

10月
がつ

は“食
た

べ物
もの

の大
たい

切
せつ

さ”を見直
みなお

す 1 か月
げつ

です。日本
にほん

では

10月
がつ

を「食 品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」と定
さだ

めており、食 品
しょくひん

を無駄
む だ

に

しない工夫
くふう

や、意識
いしき

を高
たか

める取
と

り組
く

みが進
すす

められています。ま

た、毎年
まいとし

10月
がつ

16日
にち

は「世界
せかい

食 料
しょくりょう

デー」として、世
せ

界
かい

の 食
しょく

料
りょう

問
もん

題
だい

や食
た

べ物
もの

の大
たい

切
せつ

さ、世界中
せかいじゅう

の人
ひと

たちが食
た

べられるよ

うにするにはどうしたらよいかを 考
かんが

える日
ひ

です。 

  

 

ヘイワード市
し

は、アメリカ

合
がっ

衆
しゅう

国
こく

の 西
にし

海
かい

岸
がん

にあ

るカリフォルニア 州
しゅう

の

中央部
ちゅうおうぶ

、サンフランシス

コ湾
わん

東岸
とうがん

に位置
い ち

するアラ

メダ郡
ぐん

の中 心
ちゅうしん

となる市
し

です。 

 

海
うみ

に面
めん

していて、大
だい

都
と

市
し

に近
ちか

いベッドタウン

という 所
ところ

が船橋市
ふなばしし

と似
に

ています。 

２２日（木）の 給
きゅう

食
しょく

には、アメリカで親
した

しま

れている 料
りょう

理
り

「チリドック」が登
とう

場
じょう

します。 

日
に

本
ほん

のホットドックとはひと味
あじ

ちがう、チリド

ック。美
お

味
い

しく食
た

べながら、姉
し

妹
まい

都
と

市
し

ヘイワー

ド市
し

とのつながりを感
かん

じてみましょう。 

食 料
しょくりょう

資源
し げ ん

は無限
む げ ん

ではありま

せん。自然
し ぜ ん

の影響
えいきょう

によって、

農作物
のうさくもつ

が不作
ふ さ く

になったり、魚
さかな

の漁獲量
ぎょかくりょう

が減
へ

ったりしていま

す。 

私
わたし

たちの命
いのち

をつなぐ貴重
きちょう

な

食
た

べ物をいただくために、 

食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

を実
じっ

践
せん

していき

ましょう！ 

〇自
じ

分
ぶん

に合
あ

った量
りょう

を残
のこ

さず食
た

べる。 

〇野
や

菜
さい

の皮
かわ

など食
た

べられる部
ぶ

分
ぶん

は無
む

駄
だ

なく使
つか

う。 など 

他
ほか

にも自分
じ ぶ ん

にできることを探
さが

してみてください。 

少
すこ

しずつ実
じっ

践
せん

していきましょう 

 


