
【相談先リスト】 

こまった時
とき

のそうだんについて（いちば小学校
しょうがっこう

） 

※保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 裏面
り め ん

「校外
こうがい

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

」もご覧
らん

ください。 

いやなことを言
い

われた時
とき

、いやなことをされた時
とき

、 

みなさんは、だれにそうだんしますか？ 

「家
か

ぞく」「先生
せんせい

」「友
とも

だち」 

こまった時
とき

はかならず 

だれかにそうだんしましょう！ 

先生
せんせい

たちは、あなたをかならずまもります！ 

【いちば小学校
しょうがっこう

でそうだんしたい時
とき

は・・・】 

たんにんの先生
せんせい

のほかにも、そうだんできる先生
せんせい

が、たくさんいます。 

 

話
はな

しにくいことを、そうだんしたい時
とき

には、せんもんの先生
せんせい

がいます。 

【なやみごとそうだんいんの先生
せんせい

】 

ほけん室
しつ

 よねざわ先生
せんせい

 

よしざわ先生
せんせい

 

かのきょうとう先生
せんせい

 

 

【スクールカウンセラー】 

わたなべ先生
せんせい

 木
もく

曜日
よ う び

にそうだんできます。 

こくぶん先生
せんせい

 火
か

曜日
よ う び

にそうだんできます。（月
つき

２回
  かい

くらい） 

 

 そうだんしたい人
ひと

は、たんにんの先生
せんせい

か、きょうとう先生
せんせい

におねがいしてください。 

 

【なやみごとそうだんばこ】 

こうちょう室
しつ

の前
まえ

には「ハートメールボックス」もあります。 

なやみを紙
かみ

に書
か

いて、そうだんばこに入
い

れてください。 

まい日
にち

、こうちょう先生
せんせい

が、かくにんしています。 
 

 



【相談先リスト】 

【校外
こうがい

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

】 

どの相談
そうだん

窓口
まどぐち

も様々
さまざま

な悩
なや

みを幅広
はばひろ

く扱
あつか

っています。 

＜千葉県
ち ば け ん

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

＞ 

【児童
じ ど う

生徒
せ い と

向
む

けわいせつセクハラ相談
そうだん

窓口
まどぐち

】 

以下
い か

のいずれかの方法
ほうほう

で入
はい

れます。 

１ 県
けん

教育
きょういく

委員会
いいんかい

ホームページ「教育
きょういく

委員会
いいんかい

のセクハラ相談
そうだん

窓口
まどぐち

」ページ内
ない

、「児童
じ ど う

生徒向
せ い と む

けわいせつセクハラ相談
そうだん

窓口
まどぐち

（ちば電子
で ん し

申請
しんせい

サービス）へ」をクリックする。 
 

2 右
みぎ

ＱＲコードを読
よ

み取
と

る。 
 

３ 下記
か き

ＵＲＬを入 力
にゅうりょく

する。 

https://s-kantan.jp/pref-chiba-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=2303 

【千葉県
ち ば け ん

教 育 庁
きょういくちょう

統一
とういつ

ダイヤル】0１２０-２３-１００８ 

8:30～17:15 ※土
ど

、日
にち

、祝
しゅく

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（12/29～1/3 を除
のぞ

く） 

 

【千葉県
ち ば け ん

子
こ

どもと親
おや

のサポートセンター】 

①電 話
で ん わ

相 談
そ う だ ん

 0120-415-446（２４時間
じ か ん

） 

②来 所
ら い し ょ

相 談
そ う だ ん

 月
げつ

～金
きん

 9:00～17:00（予約制
よやくせい

） 

③ワンストップ相談
そうだん

 https://cms2.chiba-c.ed.jp/kosapo/reserve_online 

④メ ー ル 相 談
そ う だ ん

 saposoudan@chiba-c.ed.jp 

【ＳＮＳ相談
そうだん

＠ちば】（※令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

）≪小
しょう

４～６及
およ

び中高生
ちゅうこうせい

対象
たいしょう

≫ 

毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

・木曜日
もくようび

・日曜日
にちようび

 1８:00～2２:00 

右
みぎ

のＱＲコードをＬＩＮＥアプリで読
よ

み取
と

り、友
とも

だち追加
つ い か

します。 
 

【ヤング・テレホン（千葉県
ち ば け ん

警察
けいさつ

少年
しょうねん

センター）】 

0120-783-497（月
げつ

～金
きん

 9:00～17:00） 
 

【チャイルドライン千葉
ち ば

】0120-99-7777（毎日
まいにち

16:00～21:00） 
 

【千葉
ち ば

いのちの電話
で ん わ

】043-227-3900（２４時間
じ か ん

３６５日
にち

） 
 

【ライトハウスちば】043-420-8066（火
か

～日
にち

 10:00～17:00） 
 

＜全国
ぜんこく

共通
きょうつう

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

＞ 

【２４時間
じ か ん

子供
こ ど も

ＳＯＳ
えすおーえす

ダイヤル（文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

）】0120-0-78310 
 

【子
こ

どもの人権
じんけん

１１０番
ばん

（法務省
ほうむしょう

）】 

  0120-007-110（平日
へいじつ

 8:30～17:15） 
 

 

https://s-kantan.jp/pref-chiba-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=2303

