
 

                       

 市場
い ち ば

小
しょう

の感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

は落
お

ち着
つ

いてきました。しかし、市内
し な い

ではまだまだ感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

し

ています。感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐためには、手洗
て あ ら

いをこまめにし、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけることが

大切
たいせつ

です。水
みず

が冷
つめ

たい時期
き じ

ですが、石
せっ

けんを使
つか

いしっかり手
て

を洗
あら

って菌
きん

を洗
あら

い流
なが

しましょう。

また、咳
せき

やくしゃみが出
で

る人
ひと

は咳
せき

エチケットを守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

 

【 男子
だ ん し

平均
へいきん

 】 

 身長
しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 

 ４月 １月 のび ４月 １月 ふえ 

１年 118.4 123.0 4.6 21.3 23.1 1.8 

２年 124.5 128.1 3.6 24.7 27.0 2.3 

３年 128.6 132.8 4.2 28.3 30.8 2.5 

４年 136.5 140.7 4.2 32.2 34.7 2.5 

５年 140.0 144.3 4.3 36.7 39.8 3.1 

６年 147.6 153.5 5.9 37.3 40.5 3.2 

 

【 女子
じ ょ し

平均
へいきん

 】 

 身長
しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 

 ４月 １月 のび ４月 １月 ふえ 

１年 119.1 123.2 4.1 22.4 24 1.6 

２年 123.4 127.1 3.7 24.3 26.1 1.8 

３年 128.5 133.2 4.7 28.3 30.8 2.5 

４年 134.5 140.3 5.8 29.4 32.0 2.6 

５年 143.3 147.6 4.3 35.6 39.4 3.8 

６年 147.3 152.2 4.9 38.7 41.4 2.7 

 

４月
がつ

から、平均
へいきん

で身長
しんちょう

が約
やく

4.5cm、体重
たいじゅう

が約
やく

2.5kg増
ふ

えていますね。 

自分
じ ぶ ん

の身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

が平均値
へいきんち

と違
ちが

っていても、バランスよく順 調
じゅんちょう

に増
ふ

えていれば 

全
まった

く心配
しんぱい

する必要
ひつよう

はありません。人
ひと

それぞれ、身長
しんちょう

が伸
の

びる時期
じ き

も違
ちが

うのです。 

令和６年 

２月１日 

市場小学校 

ほけんしつ 

2月
がつ

の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
 

 

 

 

１月の身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

から 

心
こ
こ
ろ

の
健
康

け
ん
こ
う

に
つ
い
て 

 
 
 
 
 
 
 

考
か
ん
が

え
よ
う 

 

 

 

 

 


