
  

令和６年１月９日 市場小 保健室 

 明
あ

けましておめでとうございます。2024年
ねん

がスタートしました。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。みなさんは、今年
こ と し

の目標
もくひょう

を立
た

てましたか？どんな目標
もくひょう

を達成
たっせい

するにも、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

が必要
ひつよう

です。今年
こ と し

１年
ねん

、ケガや病気
びょうき

に気
き

をつけて元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

１０日（水）身体
しんたい

測定
そくてい

 ４・５・６年 

１１日（木）身体測定 １・２・３年、けやき 

 

※身体
しんたい

測定
そくてい

の日
ひ

は、体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに 

持
も

ってきましょう。正確
せいかく

な測定
そくてい

のために 

髪
かみ

は頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばないようにしましょう。 

 

 

 

結
果
を
健
康
カ
ー
ド
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

ご
確
認
い
た
だ
き
、表
紙
の
１
月
の
欄
に
押
印
し
て 

学
校
ま
で
返
却
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 

 


