
 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１カ月
か げ つ

、みなさんよくがんばりました。いよいよ明日
あ し た

から連休
れんきゅう

に入
はい

りま

す。体
からだ

と心
こころ

をゆっくり休
やす

める期間
き か ん

にできるといいですね。この時期
じ き

は、今
いま

までの緊張
きんちょう

から

疲
つか

れが出
で

て、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいときです。たくさん休養
きゅうよう

を取
と

り、連休
れんきゅう

明
あ

け元気
げ ん き

なみなさん

に会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

１．０以上 59 30 22 17 11 16

０．７～０．９ 2 3 1 1 1 2

０．３～０．６ 1 3 3 5 8 4

０．３未満 1 2 5 1 5 2

めがね 4 3 3 5 8 21

１．０以上 ０．７～０．９ ０．３～０．６ ０．３未満 めがね

令和５年 

５月２日 

市場小 

ほけんしつ 

 

 

 

５月
がつ

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 

健康診断について 

・健康診断では、検査のお願いや、事前の調査票など提出していただくものがたくさんあります。お子様の健康を守る

ために大切な書類ですので、ぜひ提出期限を守っていただけますようお願いします。 

・各検査や検診の結果、病気や異常の疑いがある場合に「治療のおすすめ」をお渡しします。できるだけ早めに受診

され、経過・結果をお知らせください。受診して、時には「異常なし」となることもありますが、ご理解いただけますようお

願いいたします。なお、視力検査の結果が片目Ａ，片目Ｂのお子様には「眼科受診のおすすめ」は配付していません。 

 

９日（火）内科
な い か

検診
けんしん

 （１・３・４年生
ねんせい

、けやき） 

１１日（木）尿
にょう

検査
け ん さ

② （未提出者
みていしゅつしゃ

、検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な人
ひと

） 

１５日（月）心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（１・４年生） 

１８日（木）歯科
し か

検診
けんしん

 （１・２・３年生） 

◆内科
な い か

検診
けんしん

、心電図
しんでんず

検査
け ん さ

のときは、体操服
たいそうふく

が必要
ひつよう

です。 

忘
わす

れずに持
も

ってきましょう！ 

◆歯科
し か

検診
けんしん

の日
ひ

は、朝
あさ

しっかり歯
は

をみがいてきましょう。 

◆健康
けんこう

診断
しんだん

でマスクを着
つ

けてもらうことがあります。

予備
よ び

をランドセルの中
なか

に用意
よ う い

しておいてください。 

 

 

 

◇市場
い ち ば

小
しょう

 春
はる

の身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

◇   

  ＜平均
へいきん

身長
しんちょう

＞               ＜平均
へいきん

体重
たいじゅう

＞         

 男子 cm 女子 cm  男子 kg 女子 kg 

１年 118.4（117.0） 119.1（116.1）  21.3（21.6） 22.4（21.2） 

２年 124.5（123.0） 123.4（122.2）  24.7（24.6） 24.3（24.1） 

３年 128.6（128.7） 128.5（128.1）  28.3（27.7） 28.3（27.0） 

４年 136.5（134.3） 134.5（134.5）  32.2（31.5） 29.4（30.9） 

５年 140.0（139.9） 143.3（141.6）  36.7（35.5） 35.6（35.3） 

６年 147.6（146.2） 147.3（147.7）  37.3（39.8） 38.7（39.7） 

※（）は令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

の船橋市
ふなばしし

の平均値
へいきんち

です。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

 

 

 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

を 

心
こころ

がけよう 


