
622 kcal

22.9 ｇ

17.5 ｇ

1.9 ｇ

605 kcal

23.4 ｇ

24.8 ｇ

1.9 ｇ

591 kcal

23.1 ｇ

23.6 ｇ

1.9 ｇ

580 kcal

24.4 ｇ

18.0 ｇ

1.9 ｇ

591 kcal

26.5 ｇ

18.5 ｇ

1.9 ｇ

649 kcal

23.3 ｇ

19.1 ｇ

1.9 ｇ

679 kcal

28.7 ｇ

24.2 ｇ

2.0 ｇ

594 kcal

23.5 ｇ

21.4 ｇ

1.9 ｇ

589 kcal

26.9 ｇ

18.3 ｇ

1.9 ｇ

619 kcal

25.3 ｇ

21.7 ｇ

1.6 ｇ

609 kcal

24.9 ｇ

19.6 ｇ

2.0 ｇ

618 kcal

28.3 ｇ

21.9 ｇ

1.9 ｇ

601 kcal

24.8 ｇ

17.0 ｇ

2.0 ｇ

590 kcal

27.7 ｇ

17.1 ｇ

1.9 ｇ

708 kcal

27.1 ｇ

24.3 ｇ

1.9 ｇ

727 kcal

28.3 ｇ

24.9 ｇ

2.0 ｇ

＊食材
し ょ く ざ い

料
り ょ う

入荷
に ゅ う か

の都合
つ ご う

により、献立
こ ん だ て

が変更
へ ん こ う

されることがあります。

鯖
さば

のみそ煮
に

　もやしのごま酢
ず

和
あ

え　

けんちん汁
じる

　柿
かき

レバーとじゃがいもの揚
あ

げ煮
に

　

磯香和
い そ か あ

え　沢煮
さわに

椀
わん

　洋梨
ようなし

黒鯛
く ろ だ い

の西京
さいきょう

焼
や

き　

もやしとコーンのごま和
あ

え　かきたま汁
じる

りんご（２種類
し ゅ る い

食
た

べ比
く ら

べ）

ごまドレッシングサラダ　

ホットケーキ

スパゲッティミートソース

四川厚揚
しせんあつあ

げ　ころころきゅうり　

スィートポテト

ご飯
はん

ご飯
はん

厚焼
あつや

き卵
たまご

　

キムチ入
い

りみそ汁
しる

　

白菜
はくさい

とりんごのサラダ　オレンジ

ひじきご飯
めひかりのから揚

あ

げ　

おかか和
あ

え　薩摩汁
さつまじる

　みかん

豆腐
と う ふ

のかき油
あぶら 

炒
  いた

め　

茎若布
く き わ か め

の和
あ

え物
もの

　

シュガービーンズ

黒
くろ

コッペパン
ほうれん草

そう

とハムのグラタン　

ポトフ　バナナ

ご飯
はん

ご飯
はん

○

ししゃものフライ　八
はっ

宝
たから

みそ汁
しる

　

小松菜
こ ま つ な

のサラダ　オレンジ

麻婆大根
まーぼーだいこん

　えのきと春雨
はるさめ

の和
あ

え物
もの

　

パイナップル

鮭
さけ

のムニエル　

豆腐
と う ふ

と白菜
はくさい

のスープ　みかん

ガーリックライス

チキンチキンごぼう　

野菜
やさい

の昆布
こんぶ

和
あ

え　

団子汁
だんごじる

　オレンジ

ツナとわかめのサラダ　

チリ・コン・カーン

サンドウィッチ
いちご＆ブルーベリー

11月
が つ

の目標
も く ひ ょ う

：千葉県
ち ば け ん

の食
た

べ物
も の

を知
し

ろう 船橋市立法典西小学校

一言
ひ と こ と

メモ
献立
こんだて

のテーマや食材
しょくざい

につい

てお知
し

らせします。

大豆入
だ い ず い

りドライカレー ポテトサラダ　柿
かき

ご飯
はん 鯖

さば

のごまだれ焼
や

き　お浸
ひた

し　

なめこと豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

　りんご

脂質

食塩相当量

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

柿
かき

１１　月
が つ

　予
よ

　定
て い

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

日 主食
し ゅ し ょ く 牛

乳
主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

汁物
しるもの

・デザート
熱
ねつ

や力
ちから

の元
も と

になる 血
ち

や肉
に く

になる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

5
水

○

こめ,あぶら,さとう,
こむぎこ,じゃがいも

ぎゅうにゅう,だいず,
ぶたにく,レンズまめ

たまねぎ,にんじん,ピーマン,
マッシュルーム,きゅうり,
レモン,かき

6
木

○

こめ,あぶら,さとう,
ごま

ぎゅうにゅう,さば,
あぶらあげ,かつおぶし,
とうふ,みそ

こまつな,にんじん,もやし,
はくさい,なめこ,だいこん,
ねぎ,りんご

7
金

○

こめ,むぎ､あぶら,さとう
ごま,こむぎこ,パンこ,

ぎゅうにゅう,ししゃも,
なまあげ,わかめ,みそ,
ハム

にんじん,だいこん,はくさい,
ねぎ,こまつな,もやし,レモン,
たまねぎ,オレンジ

10
月

○

ごま麦
むぎ

ご飯
はん

ご飯
はん

こめ,あぶら,さとう,
でんぷん,はるさめ,
ごま

ぎゅうにゅう,なまあげ,
ぶたにく,だいず,みそ,
ハム

だいこん,しいたけ,たけのこ,
にんじん,ねぎ,にら,
えのきたけ,こまつな,もやし,
パイナップル

11
火

○

こめ,あぶら,さとう､
こむぎこ,でんぷん

ぎゅうにゅう,ベーコン,
さけ,とうふ,とりにく

たまねぎ,にんじん,パセリ,
レモン,はくさい,こまつな,
みかん

12
水

○

こめ,あぶら,さとう,
こめこ,でんぷん,ごま,
こむぎこ,しらたまこ

ぎゅうにゅう,とりにく,
こんぶ,あぶらあげ,
ぶたにく,みそ

ごぼう,えだまめ,キャベツ,
きゅうり,にんじん,こまつな,
レモン,だいこん,えのきたけ,
ねぎ,オレンジご飯

はん

13
木

○

パン,あぶら,さとう,
ごま,じゃがいも,ジャム

ぎゅうにゅう,ツナ,
わかめ,きんときまめ,
ぶたにく,ベーコン

レモン,キャベツ,きゅうり,
レタス,たまねぎ,にんじん,
マッシュルーム,トマト

14
金

○

こめ,あぶら,さとう,
でんぷん

ぎゅうにゅう,たまご,豚
ぶたにく,なまあげ,みそ

たまねぎ,はくさいキムチ,
だいこん,ねぎ,もやし,
えのきたけ,こまつな,はくさい,
キャベツ,きゅうり,りんご,
にんじん,オレンジ

こめ,あぶら,さとう,
こめこ,でんぷん,
さつまいも

ぎゅうにゅう,とりにく,
ひじき,あぶらあげ,
めひかり,かつおぶし,
ぶたにく,みそ

にんじん,しいたけ,
グリンピース,こまつな,もやし,
はくさい,だいこん,ごぼう,
ねぎ,みかん

○

こめ,あぶら,さとう,
でんぷん

ぎゅうにゅう,とうふ,
ぶたにく,くきわかめ,
ハム,いりだいず

にんじん,たまねぎ,はくさい,
にら,しいたけ,たけのこ,
もやし,きゅうり

19
水

○

パン,あぶら,さとう,
マカロニ,こむぎこ,
バター

ぎゅうにゅう,ハム,
レンズまめ,チーズ,
ぶたにく

たまねぎ,ほうれんそう,
にんじん,マッシュルーム,
キャベツ,さやいんげん,かぶ,
バナナ

21
金

○

こめ,あぶら,さとう,
ごま,こんにゃく,
さといも

ぎゅうにゅう,さば,
みそ,あぶらあげ,
とりにく,とうふ

もやし,きゅうり,しいたけ,
ごぼう,にんじん,だいこん,
ねぎ,かき

25
火

○

こめ,あぶら,さとう,
じゃがいも,でんぷん,
こめこ,ごま

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
みそ,のり,とりにく,
とうふ

こまつな,もやし,しいたけ,
にんじん,だいこん,えのきたけ,
ごぼう,みつば,ようなし

ご飯
はん

26
水

○

こめ,あぶら,さとう,
ごま,でんぷん

ぎゅうにゅう,くろだい,
みそ,とうふ,たまご

もやし,こまつな,とうもろこし,
にんじん,ねぎ,はくさい,りんご

ご飯
はん ２つのりんごを

比
くら

べてみよう

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
だいず,ベーコン,
チーズ,とうにゅう

にんじん,たまねぎ,しいたけ,
グリンピース,マッシュルーム,
トマト,ほうれんそう,
きゅうり,キャベツ,レタス

28
金

○

こめ,あぶら,さとう,
でんぷん,ごま,
さつまいも

ぎゅうにゅう,なまあげ,
ぶたにく,みそ,とうにゅ
う

しめじ,しいたけ,たけのこ,
にんじん,ねぎ,こまつな,
はくさい,きゅうり

ツルっと滑
なめ

らか

なめこ

１１８

いい歯
は

の日
ひ

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

大根
だいこん

11月
がつ

11日
にち

鮭
さけ

の日
ひ

山口県
やまぐちけん

の料理
りょうり

サンドウィッチ

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

白菜
はくさい

千葉県産
ちばけんさん

の食材
しょくざい

カミカミメニュー

グラタン

11月
がつ

24日
か

は

和食
わしょく

の日
ひ

今日
き ょ う

の果物
くだもの

洋梨
ようなし

＊栄養
え い よ う

価
か

（エネルギー、たんぱく質
し つ

、脂質
し し つ

、食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
　りょう

）は４年生
ね ん せ い

のものです。

ホットケーキ

スイートポテト

17
月

☆　地
ち

　産
さん

　地
ち

　消
しょう

　献
こん

　立
だて

　☆　千葉県
ち ば け ん

で作
つく

られた食
た

べ物
もの

はいくつあるでしょう

18
火

☆　カ　ミ　カ　ミ　献
こん

　立
だて

　☆いつもよりよくかんで食
た

べましょう

27
木

○

スパゲッティ,あぶら,
さとう,こむぎこ,
バター,ごま,はちみつ

お話給食📖 「ルルとララのアニバーサリーサンド」よりサンドウィッチ

お話給食📖 「こまったさんのグラタン」よりほうれん草とハムのグラタン

お話給食📖 「あまーいしろくま」よりホットケーキ

お話給食📖 「ぎょうれつのできるレストラン」よりスィートポテト

山口県の料理🍴「ぶちうまいっちゃ（山口の方言ですごくおいしいよ）」


