
608 kcal

23.9 ｇ

24.5 ｇ

1.9 ｇ

594 kcal

22.9 ｇ

20.0 ｇ

1.9 ｇ

704 kcal

27.9 ｇ

25.8 ｇ

1.9 ｇ

600 kcal

27.0 ｇ

19.1 ｇ

1.9 ｇ

626 kcal

24.2 ｇ

19.2 ｇ

2.0 ｇ

625 kcal

24.2 ｇ

23.6 ｇ

2.1 ｇ

681 kcal

28.4 ｇ

24.0 ｇ

1.9 ｇ

601 kcal

26.7 ｇ

20.3 ｇ

1.9 ｇ

658 kcal

21.8 ｇ

20.5 ｇ

1.8 ｇ

597 kcal

23.8 ｇ

18.0 ｇ

1.9 ｇ

604 kcal

24.5 ｇ

19.3 ｇ

1.9 ｇ

592 kcal

24.4 ｇ

19.9 ｇ

1.6 ｇ

600 kcal

22.8 ｇ

18.8 ｇ

1.5 ｇ

＊　食材
しょくざい

料
りょう

入荷
にゅうか

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

が変更
へんこう

されることがあります。　＊栄養価（エネルギー、たんぱく質、脂質、食塩相当量）は４年生のものです。

・７月
がつ

最後
さいご

の給食当番
きゅうしょくとうばん

の児童
じどう

は、白衣
はくい

・帽子
ぼうし

を持
も

ち帰
かえ

ります。洗濯
せんたく

、

アイロン、可能
かのう

な範囲
はんい

での修繕
しゅうぜん

のご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

・９月の給食 は２日（火）からの予定 です。

　

　

　カルシウムは骨
ほね

や歯
は

の材料
ざいりょう

で、不足
ふそく

すると将来
しょうらい

、骨
ほね

がもろくな

る骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

になりやすくなります。骨量
こつりょう

は１０代
だい

で増加
ぞうか

し、

２０歳
さい

前後
ぜんご

にピークになります。そのため、１０代
だい

の頃
ころ

に骨密度
こつみつど

を高
たか

めて、カルシウム貯金
ちょきん

をすることが大切
たいせつ

です。

　牛乳
ぎゅうにゅう

は効率
こうりつ

よくカルシウムをとることが

できる飲
の

み物
もの

です。給食
きゅうしょく

がない夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、

牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

んでカルシウム貯金
ちょきん

をしましょう。

　　　　　　　　　　７　　月
が つ

　　予
よ

　　定
て い

　　献
こ ん

　　立
だ て

　　表
ひ ょ う

日 主食
しゅしょく 牛

乳
主菜
し ゅ さ い

・副菜
ふ く さ い

汁
し る

物
もの

・デザート

黄の仲間 

熱や力の元になる

黄の仲間

血や肉になるる

緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

1
火

○

こめ,さとう,あぶら,
ごま

ぎゅうにゅう,さば,
とりにく

レモン,だいこん,もやし,
こまつな,とうもろこし,
とうがん,みつば,にんじん,
メロン

一言
ひ と こ と

メモ
献立
こんだて

のテーマや食材
しょくざい

につ

いてお知
し

らせします。

ご飯
はん

しょうが,ねぎ,ばんのうねぎ,
もやし,にんじん,こまつな,
たまねぎ,ねぎ,えのきたけ,
しいたけ,しょうが,バナナ

3
木

○

こめ,さとう,あぶら,
でんぷん,さつまいも,
はちみつ

ぎゅうにゅう,なまあげ,
ぶたにく,みそ　わかめ,
とうにゅうクリーム

しいたけ,たけのこ,にんじん,
ねぎ,こまつな,はくさい,
きゅうり,とうもろこし

2
水

○

パン,さとう,あぶら,
じゃがいも,でんぷん,
こむぎこ,ごま

7
月

○

こめ,さとう,あぶら,
こむぎこ,ごま,ひやむぎ,
ぶどうジュース

ぎゅうにゅう,とりにく,
かまぼこ,あおのり,
しらす,とりにく,
かんてん

さやいんげん,きゅうり,
キャベツ,にんじん,とうもろこし,
こまつな,レモン,だいこん,
オクラ,ナタデココ

こめ,さとう,あぶら,
ごま,こんにゃく

ぎゅうにゅう,あじ,
ぶたにく,なまあげ,みそ

きゅうり,キャベツ,トマト,
にんじん,ごぼう,だいこん,
ねぎ,みかんご飯

はん
○

8
火

○

こめ,さとう,あぶら,
こむぎこ,ごま,
エッグフリーマヨネーズ

ぎゅうにゅう,とりにく,
なまあげ,だいず,みそ

きゅうり,らっきょう,もやし,
きりぼしだいこん,にんじん,
はくさい,だいこん,ねぎ,
オレンジご飯

はん

パン,さとう,あぶら,
じゃがいも

ぎゅうにゅう,きなこ,
きんときまめ,ぶたにく,
だいず,ベーコン

たまねぎ,にんじん,
マッシュルーム,トマト,
えだまめ,バナナ

キャラメルポテト

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

トマト

七夕
たなばた

献立
こんだて

7月
がつ

8日
にち

は

チキン南蛮
なんばん

の日
ひ

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

枝豆
えだまめ

学校
がっこう

の

レバー料理
りょうり

10
木

○

こめ,さとう,あぶら,
でんぷん,ごま

ぎゅうにゅう,とうふ,
ぶたにく,だいず,みそ

しいたけ,たけのこ,にんじん,
とうがん,ねぎ,にら,きゅうり,
パイナップルご飯

はん 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

冬瓜
と う が ん

11
金

○

パリパリ薩摩芋
さつまいも

サラダ

太平燕
たいぴーえん

（ｴﾋﾞ・ｲｶ入
い

り春雨
はるさめ

スープ）

　小玉
こだま

すいか

こめ,さとう,あぶら,
こむぎこ,バター,ごま
サイダー

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
レンズまめ,チーズ,
ヨーグルト,ツナ,
くきわかめ

たまねぎ,にんじん,かぼちゃ,なす,
トマト,マッシュルーム,
さやいんげん,きゅうり,キャベツ,
レタス,りんご,みかん,もも,バナナ夏野菜

なつやさい

カレーライス

ぎゅうにゅう,レバー,
みそ,あぶらあげ,とりに
く

もやし,こまつな,しいたけ,
たけのこ,にんじん,だいこん,
えのきたけ,ごぼう,みつば,
オレンジご飯

はん

ツナサラダ

フルーツパンチ

レバーとじゃがいもの揚
あ

げ煮
に

もやしと油揚
あぶらあ

げのごま酢
ず

和
あ

え

沢煮
さわに

椀
わん

　オレンジ

ぎゅうにゅう,
かたくちいわし,
こうやとうふ,とりにく,
のり

はくさい,たまねぎ,にんじん,
みつば,こまつな,えのきたけ,
もやし,みかん

ご飯
はん

かたくちいわしの唐揚
からあ

げ

高野豆腐
こうやどうふ

と野菜
やさい

の煮物
にもの

磯香和
いそかあ

え　冷凍
れいとう

みかん

小松菜
こまつな

の甘酢
あまず

和
あ

え

鶏肉
とりにく

とレタスのフォー

パイナップルゼリー

こめ,さとう,あぶら,
さつまいも,ごま,
はるさめ

ぎゅうにゅう,さけ,
えび,いか,ぶたにく

たかな,にんじん,レタス,
きゅうり,こまつな,キャベツ,
とうもろこし,もやし,
たまねぎ,こだますいか

高菜
たかな

と鮭
さけ

のチャーハン

熊本県
く ま も と け ん

の

料理
り ょ う り

17
木

○

こめ,さとう,あぶら,
ごま,フォー,
パイナップルゼリー

15
火

○

こめ,さとう,あぶら,
じゃがいも,でんぷん,
ごま

☆　カ　ミ　カ　ミ　献
こ ん

　立
だ て

　よ　く　か　ん　で　食
た

　べ　ま　し　ょ　う　☆

ぎゅうにゅう,とりにく,
あぶらあげ

レモン,もやし,にんじん,
きゅうり,こまつな,レタス,
ねぎ,たけのこコム・ガー

（ベトナム風
ふう

ﾁｷﾝﾗｲｽ）

ぎゅうにゅう,たこ,
あおのり,かつおぶし,
とうふ,わかめ,ぶたにく

16
水

4
金

9
水

冬瓜
とうがん　　

入
い

りマーボー豆腐
とうふ

ころころきゅうり　パイナップル

14
月

○

チリ・コン・カーン

茹
ゆ

で枝豆
えだまめ

　バナナ

○

こめ,さとう,あぶら,
でんぷん,こめこ,

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

を食
た

べて知
し

る日
ひ

　７月
がつ

　　えだまめ

○

　　　　　　７月
が つ

の目標
も く ひ ょ う

　：　衛生
え い せ い

に気
き

をつけて食
た

べよう

船橋市立法典西小学校

ご飯
はん

焼
や

き鯖
さば

　大根
だいこん

おろしぞえ

もやしとコーンのごま和
あ

え

鶏肉
とりにく

と冬瓜
とうがん

の澄
す

まし汁
じる

　メロン

黒
くろ

コッペパン
ポテトたこ焼

や

き　三色
さんしょく

ナムル

豆腐
とうふ

の中華
ちゅうか

スープ　バナナ

7月
がつ

1日
にち

は

半夏生
は ん げし ょ う

半夏生
は ん げし ょ う

と食
た

べ物
もの

今
い ま

が旬
しゅん

夏野菜
な つ や さ い

カミカミメ

ニュー

世界
せかい

の料理
りょうり

ベトナム

四川
しせん

厚揚
あつあ

げ　コーンサラダ

キャラメルポテト

鯵
あじ

のごまだれ焼
や

き

トマトの華
か

風
ふう

和
あ

え

豚汁
とんじる

　冷凍
れいとう

みかん

そぼろご飯
はん

笹
ささ

かまの磯辺
いそべ

天
てん

ぷら（卵
たまご

不使用
  ふしよう

）

じゃこと野菜
やさい

のレモン和
あ

え

天
あま

の川
がわ

汁
じる

　星空
ほしぞら

ゼリー

チキン南蛮
なんばん

（卵なしﾀﾙﾀﾙ）

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のサラダ

呉汁
ごじる

　オレンジ

二色
にしょく

揚
あ

げパン

（きな粉
こ

・ｺｺｱ）

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

を食
た

べて知
し

る日
ひ

　７月
がつ

　トマト

熊本県の料理🍴「だごうまかー（熊本の方言でとてもおいしい！）」

宮崎県生まれの料理🍴「うめっちゃよ～（宮崎の方言でおいしいよ）」


