
  
 
  
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

2 月のほけん目標 

心
こころ

の健康
けんこう

について 考
かんが

えよう！ 

NO.１１   

令和８年 2 月 

法典西小学校ほけんしつ 

 

暦の上では立春ですが、まだまだ冷え込みの厳しい季節です。 

法典西小学校では、インフルエンザ B 型が流行し出しています。 

免疫力を高めて感染を防ぎましょう。免疫力を高めるためにも、生活リズムを整えて過ご

すよう声かけをお願いします。 

 

☆生活リズムを整える（早寝・早起き・朝ごはん） 

☆手洗い・うがい・マスクで予防 

☆加湿・換気をしっかりする 

☆適度な運動をする 

☆水分補給をする 

 

・体調不良で学校を欠席する場合は、熱（何度）や頭痛・腹痛・吐き気などの症状も一緒

に報告いただけますようお願いします。また、インフルエンザの感染が判明した際は、

A 型・B 型等の種類も合わせてご報告ください。 

 

・登校後すぐに体調不良を訴えて来室する児童が増えてきました。感染症が流行する季節

ですので、ご家庭で朝の健康観察をいつもより入念にお願いします。登校後の健康観察

で体調不良がある場合、早めにお迎えをお願いすることがあります。ご了承ください。 

 

・寒い季節となり水分をとる回数が減り、水分不足で体調が悪くなる児童がいます。 

 水筒の中は『常温・すこし温かいもの』にし、こまめに水分補給をするようご家庭でも

声かけをお願いします。 

 

〔1月の感染症〕 １月２８日現在 

・インフルエンザ（３９人）  ・マイコプラズマ感染症（１人） 

・溶連菌感染症（４人）    ・感染性胃腸炎（３名） 

保護者の皆様へ 

☆おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう！ 

みなさん、笑顔
え が お

の効果
こ う か

をしっていますか？ 

笑顔
え が お

にはたくさん良
よ

いことがありますので紹 介
しょうかい

します♪ 

好
す

きなことをしたり、笑
わら

えるテレビを見
み

たり…など 

２月
がつ

はたくさん笑
わら

って 心
こころ

のエネルギーチャージをしてくださいね! 

 


