
   
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

１０月のほけん目標 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 

NO.７ 

令和７年１０月 

法典西小学校ほけんしつ 

 

朝夕
あさゆう

が肌寒く
はださむ

感じられる
かん

ようになりました。季節
き せ つ

の変わり目
か  め

で、体調
たいちょう

をくずしている人
ひと

もいるようです。肌寒い
はださむ

日
ひ

は、上着
う わ ぎ

などで体温
たいおん

調節
ちょうせつ

し

て、風邪
か ぜ

をひかないよう気
き

をつけましょう。 

『早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

』の合言葉
あ い こと ば

を忘
わす

れずに、規則正
き そ くた だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしましょう。 

保護者の皆様へ 

○季節の変わり目で、体調を崩すお子さんが増えて 

きました。日中はまだ暑い日もあり、学級ではエアコンを使用して温度の調

節をしています。座席によっては、からだに直接風が当たってしまい、冷え

による体調不良を訴えるお子さんもいます。上着を上手に使って調節できる

ように準備をお願いします。 

 

○毎年、１０月に２回目の発育測定を実施しています。 

結果は『けんこうカード』でお知らせしますので、 

確認できましたら、押印またはサインをして学校に提出してください。 

 

〇歯科健康相談があります。 

１０月２日（木）８：４５～３・４年生 

１１月６日（木）９：００～７組・５・６年生 

１２月４日（木）９：００～１・２年生 

 

〇感染症が流行する季節になりました。 

９月から、船橋市内の学校ではインフルエンザ A型・新型コロナウイルス感

染症の感染が増え始めています。出席停止の感染症ですので、期間の間はし

っかりと休みましょう。 

出席停止期間 

インフルエンザ 
発症した後５日を経過し、かつ解熱後２日を

経過するまで 

新型コロナウイルス感染症 
発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快

した後１日を経過するまで 

登校前の健康観察をしっかりしていただき、 

体調不良があるときは、無理をせずゆっくり休養を 

とってください。 

☆おうちの人といっしょによみましょう！ 

月が
つ

は
発
育

は
つ
い
く

測
定

そ
く
て
い

が
あ
り
ま
す
。
自
分

じ
ぶ
ん

の
か
ら
だ
に
興
味

き
ょ
う
み

を
持も

っ
て
、
ど
れ
く
ら
い
成
長

せ
い
ち
ょ
う

し
た
の
か
を
知し

り
ま
し
ょ
う
。

睡
眠

す
い
み
ん

不
足

ぶ
そ
く

や
栄
養

え
い
よ
う

不
足

ぶ
そ
く

が
な
い
か
、
普
段

ふ
だ
ん

の
生
活

せ
い
か
つ

を
振ふ

り
返か

え

り
ま
し
ょ
う
。 

寝る前と朝の歯磨きを 

忘れずにお願いします 
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