
令和７年４月２３日 

保護者 様 

船橋市立法典西小学校 

 

フッ化物洗口 希望回答のお願い（船橋市 むし歯予防事業） 

船橋市では、児童の健康な歯の育成のために、フッ化物洗口法による永久歯のむし歯予防を実施しており

ます。 

 つきましては、ご希望の回答にご協力くださいますようお願いいたします。 

 

※厚生労働省が推奨している安全性や予防効果のある永久歯のむし歯予防方法です。 

※歯科医院でのフッ化物歯面塗布やご家庭のフッ化物入り歯みがき剤などと併用しても、フッ化物摂取量

が過剰になる心配はありません。 

フッ化物洗口事業概要（船橋市ホームページ） https://www.city.funabashi.lg.jp/kodomo/kenkou/006/p113798.html 

 

１ 支援機関   船橋歯科医師会・船橋薬剤師会・地域保健課・船橋市保健センター・学校歯科医師 

 

２ 対象     全学年児童（希望者） 

 

３ 実施方法   ・フッ化物洗口剤を水に溶かしたうがい液７cc 程度を使用し、６０秒間ブクブク 

うがいをします。 

・教室で紙コップにうがい液を入れ、うがいをします。うがい後の液を紙コップ 

にもどし、破棄します。 

 

４ 実施期間    令和７年５月下旬頃～令和８年２月下旬頃（週１回程度実施） 

                 ※1 年生は 9 月頃から開始します。 

 

５ 実施日     原則として毎週火曜日の８：２０～８：３０頃（教室） 

          ※校内外の行事により未実施になることがあります。 

         ※参加しない児童は、読書など、他の活動を行います。 

 

６ 費用     ご家庭の実費負担はありません。（無料） 

 

フッ化物洗口の希望回答をお願いいたします                  
 
❖お子さんが複数名在籍する場合、1 人分ずつ回答をお願いいたします。（例）2 人在籍の場合２回 回答 

❖入力いただきました情報はフッ化物洗口の希望確認にのみ使用し、洗口期間終了後に削除いたし 

ます。 

❖希望回答フォーム利用のための通信費はご家庭負担になります。 

 

フッ化物洗口希望回答フォーム ➡➡ https://forms.gle/1116NseDZAyD5QaFA 
 

 

 

 
 

 

＊＊＊ 回答期限 ＊＊＊ ご希望の有無にかかわらず全ご家庭 

４/３０（水）までに回答をお願いいたします 


