
保護者の皆様へ 
 

7 月中旬頃に『定期健康診断結果のお知らせ』を配付いた

します。バランスよく成長しているかどうか、治療や検査の

済んでいないものがないか等を確認してください。治療・検

査のおすすめを配付された場合は、お子さんの健康のため

にも、早めの治療・検査をおすすめいたします。 

 

また、『けんこうカード』と一緒に配付しますので、見開

き左ページ「健康診断の記録」にのり付けし、記録が残るよ

うにしてください。『けんこうカード』の確認ができました

ら、紛失防止のためにも学校で保管しますので、夏休み前に

担任へご提出ください。 

 

※健康診断によっては、精密検査や二次検査が必要になっ

たお子さんがいます。結果が出ている検査につきましては

記載されていますが、結果がでていない検査につきまして

は空欄となっています。結果が分かり次第、お手紙等でお

伝えいたします。 

 

定期健康診断の実施に伴いまして、提出物等の 

ご協力をいただきありがとうございました。 

  
 
 
  
 
   
 
 
  
  
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
   

 
７月

がつ

のほけん目標
もくひょう

  夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう！ 

NO.５  

令和７年７月 

法典西小学校ほけんしつ 

 

 じめじめした季節
き せ つ

が続
つづ

いていますね。しかし、まもなく夏
なつ

本番
ほんばん

です。登
とう

下校中
げこうちゅう

は歩
ある

いているだけで汗
あせ

がたくさん出
で

てきます。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や汗
あせ

の始末
し ま つ

をし

っかりしましょう。 

夏休
なつやす

みがもうすぐ始
はじ

まります。いろいろなことに挑 戦
ちょうせん

できる良
よ

い機会
き か い

です。暑
あつ

さに負
ま

けないからだをつくるために、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」が大切
たいせつ

です！ 

暑
あつ

い日
ひ

は、教 室
きょうしつ

でエアコンをつ

けて温度
お ん ど

調 節
ちょうせつ

しています。体
からだ

が冷
ひ

えて頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

になってしまう人
ひと

がいますので、はおれる上着
う わ ぎ

を 

 1枚
まい

用意
よ う い

しておきましょう。   

★おうちの人といっしょによみましょう！ 

スマホを使
つか

い始
はじ

めると、時間
じ か ん

を忘
わす

れて没頭
ぼっとう

してしまい、や

るべきことができなくなって

しまったり、寝不足
ね ぶ そ く

になって

しまったりする人
ひと

がいます。 

「起
お

きた時
とき

、まずスマホをチ

ェックする」 

「スマホがないと落
お

ち着
つ

かな

い」 

「風呂
ふ ろ

やトイレにもスマホを

持
も

ち込
こ

んでしまう」 

こんな状 態
じょうたい

は「スマホ依存
い ぞ ん

」

になっているかもしれませ

ん。 

 心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

を保
たも

つため

には、寝
ね

る前
まえ

の 2時間
じ か ん

はスマホ

を使
つか

わない、食事中
しょくじちゅう

はスマホ

をさわらないなどのルールを

決
き

めましょう。 

 夏休
なつやす

みは、画面
が め ん

の外
そと

でたく

さん楽
たの

しい思
おも

い出
で

ができると

いいですね。 


