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 月 火 水 木 金

1 2

尿検査２回目

5 6 7 8 9

こどもの日 振替休日

12 13 14 15 16

歯科検診 内科検診

1年2年･7組 ３年６年２クラス

小野塚先生 野村先生

19 20 21 22 23

歯科検診 内科検診

５年６年 ５年６年２クラス

長野先生 野村先生

26 27 28 29 30

  
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
   
 
 
  
 
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

けがに気
き

をつけよう！ 

健康
けんこう

なからだをつくろう！ 

～保護者の皆様へ～ 
★４月に引き続き５月も検診や検査がたくさん行われます。それに伴って、調査表など
の提出物をお願いすることが多くなります。検診や検査をしっかりと行うためにも、提
出期限を守っていただけますようお願いします。また、記入漏れがないか再度確認して
いただけるとありがたいです。 
★発育測定・聴力検査をはじめ学年によって異なりますが、すでにいくつかの検診や検
査を終了しました。治療や検査が必要なお子さんには、「検査や治療のおすすめ」を配付
します。お手紙でお知らせがあったお子さんは、早めの受診・検査をおすすめします。 
また、受診・検査が済みましたら、学校に報告書（保護者の方が、医師の診断を転記し
たもので可）の提出をお願いします。 
※視力検査と歯科検診の結果につきましては、終わり次第全員に 
 「結果のお知らせ」を配付します。異常や問題がなかった場合は、 
 報告書の提出は不要です。また、すべての検診や検査が終了次第、 
 結果を「けんこうカード」にて報告いたします。配付前に結果が知りたい場合は、  
担任までご連絡ください。（配付時期：7月上旬予定） 

 

 新
あたら

しい学年
がくねん

になって１か月
げつ

がたちます。クラスの先生
せんせい

や友達
ともだち

にも慣
な

れてきたころで

しょうか。緊 張
きんちょう

した気持
き も

ちが減
へ

ってきたこの時期
じ き

は、今
いま

までの疲
つか

れがでてきたり、不注意
ふちゅうい

からのけがが多
おお

くなったりする時期
じ き

でもあります。連休
れんきゅう

明
あ

けで生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしま

っている人
ひと

はいませんか？ 

 『早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん』を合言葉
あいことば

に、生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えましょう！ 

4月
がつ

は発育
はついく

測定
そくてい

や 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、視力
しりょく

検査
け ん さ

を 行
おこな

った学年
がくねん

もあります。 

 5月
がつ

も検査
け ん さ

や検
けん

診
しん

がたくさんあります。今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

は、「けがに気
き

をつけよ

う！」「健康
けんこう

なからだをつくろう！」です。けがをしないように気
き

をつけて、元気
げ ん き

いっぱい健康
けんこう

に過
す

ごせるようにしましょう。 
 

5月
がつ

のほけん行事
ぎ ょ う じ

 
５月

がつ

はだんだんと気温
き お ん

が

上
あ

がる日
ひ

が増
ふ

えてくる

季節
き せ つ

です。 

体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていな

いこの時期
じ き

から 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！ 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 心
こころ

がけましょう！ 

☆おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう☆ 

 早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで健康
けんこう

にゃ！ 


