
令和８年３月 現在 

船橋市立法典西小学校 

 

令和８年度の日課 ／ 年度当初の予定 等 

 

※今後の状況によって変更になる場合があります。最新の情報は学校だより等でご確認ください。 

１ 令和８年度の各学年の日課・下校時刻  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 令和８年度当初の主な予定 

月 日 曜 予定 備考 

4 7 火 ２～6 年着任式・始業式 8:10 始業（7:45 頃開錠）11:30 頃下校 

4 8 水 入学式準備 2～5 年 9:45 頃下校 6 年 10:50 頃下校 

4 9 木 第 4３回 入学式 2～5 年 8:45 頃下校 6 年 10:30 頃下校 

4 10 金 2～6 年給食開始 13：30 頃下校 1 年 11:45 頃下校（給食なし）集団下校 

4 13 月 2～6 年通常日課開始 1 年 11:45 頃下校（給食なし）集団下校 

４ 14 火  1 年 11:45 頃下校（給食なし）集団下校 

4 15 水 1 年給食開始 13:30 頃下校  

４ 17 金 学級懇談会 14:00～15:00 頃 全学年 13:30 頃下校（給食あり） 

4 22 水 船橋支会（職員研修日） 全学年 13:15 頃下校（給食あり） 

5 1・7・8 金・木・金 職員学区・家庭確認 ※家庭訪問は行いません。 全学年 13:30 頃下校（給食あり） 

5 12 火 1 年午後授業開始（火～金曜日）  

6 6 土 授業参観/ドレミうたごえコンサート曲発表会 AM 実施予定 振替休業 6/8（月） 

新学級名簿を当日の朝、昇降口に掲示します。児童は自分でクラス
や教室を確認し、新学級の靴箱を探して使用します。時間にゆとりを
もって登校してください。 

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

読書 読書 朝学習 朝学習 朝学習 読書 読書 朝学習 朝学習 朝学習 読書 読書 朝学習 朝学習 朝学習

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

6 6 6

5時間 5時間 5時間 5時間 5時間 5時間 6時間 5時間 5時間 5時間 5時間 6時間 5時間 5時間 6時間

下校 14:40 14:40 14:40 14:40 14:40 下校 14:40 15:30 14:40 14:40 14:40 下校 14:40 15:30 14:40 14:40 15:30

新１年 新２年 新３年

後期（１０月）から

月曜日５時間授業

後期（１０月）から

火曜日６時間授業

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

読書 読書 朝学習 朝学習 朝学習 読書 読書 朝学習 朝学習 朝学習 読書 読書 朝学習 朝学習 朝学習

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

6 クラブ 6 ク・委 6 ク・委

5時間 6時間 5時間 6時間 6時間 5時間 6時間 6時間 6時間 6時間 5時間 6時間 6時間 6時間 6時間

下校 14:40 15:30 14:40 15:30 15:30 下校 14:40 15:30 15:30 15:30 15:30 下校 14:40 15:30 15:30 15:30 15:30

新４年 新５年 新６年

    活動がない水曜日は

５時間授業

    活動・委員会活動がない

水曜日は５時間授業
    活動・委員会活動がない

水曜日は５時間授業

👥 新 1・2・3・6年・7組 
本校舎（正門側）昇降口 

 👥 新 4・5年             
新校舎（校庭側）昇降口 

 



３ 令和８年度９月の特別日課実施について ＜ ９月サマータイム日課 ＞ 

近年の夏季における酷暑が、児童の活動に影響を及ぼしています。令和７年度は、９月初旬から中旬にかけても、

気象庁から熱中症警戒アラートが発表されました。９月の酷暑の影響により、体育科の学習や、休み時間の外遊びなど

の屋外活動が制限されています。 

そこで、本校では児童の体力面や精神面を考慮し、学習効果を維持しつつ、暑い時期の児童の心身の疲労を緩和

するため、令和 8 年度 9 月の一定期間において、始業時刻を 10 分早め、授業時間を５分間短縮し、午前中の学習

に重点を置いた「サマータイム日課」を実施することといたしました。 

この取り組みは、本校として初めての試みとなります。実施にあたり、現時点での計画を以下の通りお知らせいたします。

保護者の皆様にはご不便をおかけすることと存じますが、何卒ご理解ご協力いただきますようお願い申し上げます。 

   

1. 実施の目的                            

・屋外活動が制限されるほどの酷暑が予想される夏季休業明けの時期に、業間休みや昼休みを短縮し、段階的に通

常日課へ移行することで、児童の体力面・精神面の負担軽減を図ります。 

・比較的気温が低い午前中に学習を集中して行うことで、児童の集中力の維持を図ります。 

 

2. 実施期間                             

令和 8 年９月 1 日（火）～ 9 月 25 日（金） 

 

3. 日課の主な変更点（40 分授業／午前 5 時間制）   

サマータイム期間中は、登校時間を 10 分早め、1 時間の授業を「40 分」（通常 45 分）に短縮し、午前中の時間帯

に 5 コマ（通常４コマ）の授業を行います。下校時刻が 60 分程度早くなります。 

 通常日課 サマータイム日課 

昇降口開錠 7:45 7:45 

朝の会 8:10～ 8:20 8:00～ 8:10 

朝読書/朝学習 8:20～ 8:35 8:10～ 8:25 

1 校時 8:40～ 9:25（各 45 分授業） 8:30～ 9:10（各 40 分授業） 

2 校時 9:30～10:15 9:15～ 9:55 

業間休み 10:15～10:35 9:55～10:05 

3 校時 10:40～11:25 10:10～10:50 

4 校時 11:30～12:15 10:55～11:35 

5 校時  11:40～12:20 

給食 12:15～13:00（45 分間） 12:20～13:05（45 分間） 

昼休み 13:00～13:15  

清掃 13:20～13:30 13:10～13:20 【下校 13:40】 

5 校時 13:35～14:20 【下校 14:40】  

6 校時 14:25～15:10 【下校 15:30】 13:25～14:05 【下校 14:25】 

 

 

 

 

 

 

 

４. 保護者の皆様へのお願い                    

放課後ルーム等とも連携を図ってまいりますが、下校時刻が通常と異なるため、ご家庭でも事前のスケジュール確認を 

お願いいたします。児童が、暑さに負けず、健康に、そして学習に集中して取り組める環境を整えるための新しい試みです。

皆様のご理解とご協力をいただきますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。 

――――― 学習時間の確保等について ――――― 

授業時間の５分短縮分については、年間予定を調整し、別日程（涼しい時期）の短縮日課を減らすな

どして、年間で 10 時間程度を補填します。年間の総学習時間は、年間を通して維持いたします。 

変則的な日課により不安を感じる児童がいることも予想されます。必要に応じて担任が児童面談を行うな

ど、児童の支援に努めます。 

 



５．令和 8 年度 9 月～10 月初旬の下校時刻 【仮予定】  

 

※以下の予定は、現時点での予定です。今後の状況により変更になることがありますのでご了承ください。 

日 曜  1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

9/1 火 給食なし   サマータイム日課 11:20 11:20 11:20 11:20 11:20 11:20 

２ 水 給食開始 13:40 13:40 13:40 13:40 13:40 13:40 

３ 木  13:40 13:40 13:40 14:25 14:25 14:25 

４ 金  13:40 13:40 14:25 14:25 14:25 14:25 

５ 土        

６ 日        

７ 月  13:40 13:40 13:40 13:40 13:40 13:40 

８ 火  13:40 13:40 14:25 14:25 14:25 14:25 

９ 水  13:40 13:40 13:40 13:40 13:40 13:40 

１０ 木  13:40 13:40 13:40 14:25 14:25 14:25 

１１ 金  13:40 13:40 14:25 14:25 14:25 14:25 

１２ 土        

１３ 日        

１４ 月  13:40 13:40 13:40 13:40 13:40 13:40 

１５ 火  13:40 13:40 14:25 14:25 14:25 14:25 

１６ 水 
6 年修学旅行 給食なし 

市教育研究大会（職員研修） 
11:20 11:20 11:20 11:20 11:20 宿泊 

１７ 木 6 年修学旅行 13:40 13:40 13:40 14:25 14:25 16:30 頃 

１８ 金 6 年 2 時間遅れ登校 13:40 13:40 14:25 14:25 14:25 14:25 

１９ 土        

２０ 日        

２１ 月 敬老の日       

２２ 火 国民の休日       

２３ 水 秋分の日       

２４ 木  13:40 13:40 13:40 14:25 14:25 14:25 

２５ 金  13:40 13:40 14:25 14:25 14:25 14:25 

２６ 土        

２７ 日        

２８ 月 通常登校 8:10 短縮 4 時間 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 

２９ 火  13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 

３０ 水  13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 

10/1 木 通常日課 5 年一宮宿泊学習 14:40 14:40 14:40 15:30 宿泊 15:30 

２ 金 通常日課 5 年一宮宿泊学習 14:40 14:40 15:30 15:30 15:30 頃 15:30 

3 土        

4 日        

 


