
 

 

 

運動会も無事終わり、梅雨の訪れを感じる頃となりました。気温の変化が激しくなったり、じめじ

めと蒸し暑くなったりする季節です。これまでより急に気温が高くなった日は気温の高さに関係な

く、熱中症が起こる可能性があります。熱中症予防のためにも睡眠をしっかりとり、規則正しい生活

を心がけてください。 

〈６月に行う健康診断〉 

✿視力検査（１～５年生）   ✿歯科検診（１～６年生）   ✿眼科検診（１、３、５年生） 

※歯科検診に関しては、結果のお知らせを児童全員にお配りします。それ以外の検診は学校医からの所

見があった児童のみにお渡しします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月 
法典東小学校 
保 健 室 

今月のひとこと 

 運動会の救護室では、５名の６年生が救護係としてお仕事をしてくれました。来室者数が多い中、優

しく下級生に聞き取りをしながら記録したり、具合悪そうな児童へ声掛けをしてくれたりと大活躍で、

とっても助かりました。自主的にやることを探して動いてくれる姿をみて、種目以外の場面でも子ども

たちの成長が感じられた運動会でした。                          瀨川 

６月の中旬ごろから水泳指導が始まります。プールの授業があ

る日は特に、朝の健康観察を念入りに行っていただくよう、お願

いいたします。少しでも健康状態の悪いときには、無理をして入

らないようにしてください。 
 

プ ー ル が 始 ま り ま す 


