
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断が続いています。保護者の方には健康調査票や尿検査の提出などご協力いただきありがとう

ございます。学校では、校医や教育委員会からの指示があったお子さんに「結果のお知らせ」をお渡し

しています。「結果のお知らせ」を受け取りましたら、なるべく早い受診をお願いします。 

 

 

 

 

運動会の練習が始まります。普段の日課表と違う動きや屋外での活動が増え

ますので、いつもより疲れやすくなります。ご家庭で休養の時間をとっていた

だき、調子が悪いときは無理せず学校をお休みさせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月 
法典東小学校 
保 健 室 

運動会の練習が始まります 

 

まだ５月ですが、暑さに慣れないこの時期、熱中症に注意が必要です。 

・規則正しい生活リズムでしっかりと睡眠時間を確保する 

・朝ご飯を食べて、エネルギー、塩分、水分を体に補給する 

・飲み物を多めに持参し、こまめに水分補給をする 

以上の３点をお子さんができるよう、ご協力お願いします。 

＜５月に行う健康診断＞ 

✿心電図検査（１、４年） ✿聴力検査（１、２年）  

✿内科検診（２、３、６年生） ✿耳鼻科検診（１、６年生） 

✿視力検査（６年）※１～５年生は６月に実施します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度が始まって１か月経ちました。新しい生活で頑張ってきた疲れが出るころです。 

お子さんが、「頭が痛い」「お腹が痛い」など体の不調を訴えることもしばしばあるかもしれませ

ん。そんな時は、好きな音楽を聴く、好きなものを食べるなど、気持ちがリラックスできるプチご褒

美タイムを作ってみたり、いつもより睡眠時間を多く確保する、身体がほぐれるようなストレッチを

親子でやってみる等、体をリラックスさせてみたりすることをお勧めします。 

忙しい中でお子さんとの時間をつくるのは大変ですが、週末にお子さんの話を聞いてみるのもいい

ですね。問題は解決しなくても、気持ちを聞いてもらえたことで心が楽になることがあります。 

 

 
疲れを残さないためにも生活リズムは 

大切です。 


