
 

 

長い夏休みが終わり、学校が始まりました。「久しぶりに友達や先生に会えるぞ！」とわくわくしながら学校に

来るお子さんもいれば、「夏休みが終わってしまった…」と憂鬱な気持ちで来るお子さんもいるでしょう。夏休み

モードから学校モードに切り替わるまでかかる時間は、お子さんによってそれぞれです。まだまだ暑い日も続き

ますので、休息を大切にしつつ生活習慣を取り戻せるよう保健室からもサポートしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年８月２６日 
法 典 東 小 学 校 
保 健 室 

９月の保健行事 

９月３日（身体測定１・２年） 

９月４日（身体測定３・４年） 

９月５日（身体測定５・６年） 

９月６日（身体測定はち組） 

９月２５日にけんこうカードを

返却しますので、結果を確認し

表紙に押印かサインをして 
９月３０日（月）までに学校に 
提出をお願いします。 

夏
なつ

ばてチェック 

当
あ

てはまる人は夏
なつ

ばてにな

りやすいので注意
ちゅうい

しよう！ 

【児童
じ ど う

の皆
みな

さんも読
よ

みましょう】 


