
 

 
冬休みが明けて、寒さが厳しくなる時期がやってきました。水道の水が冷たいと手洗い 

をおろそかにしがちです。インフルエンザや胃腸炎といった感染症も増える時期ですので 
手洗い・換気など感染予防をしっかりと行い、体調管理に気を付けて過ごせるようにお子 
様への声かけをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● ウイルスに好
す

かれる人の特 徴
とくちょう
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令 和 ７ 年 １ 月 

法 典 東 小 学 校 

保 健 室 

✿発育測定は体操服で行います。 

✿測定が難しいので、髪を結ぶ時

には結び目が頭頂部にこないよ

うにしてください。 

以下、お子さまと一緒にお読みください。 

発育測定 

１月９日（木）５年生・６年生 

１月１５日（水）１年生・２年生 

１月１６日（木）３年生・４年生 

１月１７日（金）はち組 
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