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  「Ｓ Ｏ Ｓ
えすおーえす

」の出し方
だ し か た

を知
し

ろう  

 ５月
がつ

１７日
にち

（水
すい

）は全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

を放送
ほうそう

で行いました。私
わたし

からは、以下
い か

のようなお話
はなし

をしました。ぜひお家
うち

の人とも話題
わ だ い

にしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全校
ぜん こ う

のみなさん、おはようございます。５月
がつ

に入って、あっという間
ま

に半分
はんぶん

以上
い じ ょ う

が過
す

ぎましたね。 どの学年
が くねん

も、今週
こんしゅう

から、運動会
う ん ど うかい

の練習
れんしゅう

が本格的
ほんか く て き

に

始
は じ

まっています。昨日
き の う

も暑
あつ

かったですが、今日
き ょ う

と明日
あ し た

もとても暑
あつ

くなるようです。

熱中症
ねっちゅうしょう

に十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けて、練習
れんしゅう

をしてください。そして、運動会
う ん ど うかい

当日
と う じ つ

は、元気
げ ん き

いっぱい力
ちから

を出
だ

せるといいですね。そのためにも、毎日
まいにち

の健康
け ん こ う

観察
かんさつ

と「早寝
は や ね

･

早
はや

起
お

き･朝
あ さ

ご飯
はん

」を大切
たいせつ

に守
ま も

って生活
せいかつ

しましょう。 

さて、みなさんは校長室
こ うち ょ う しつ

の前
ま え

に「白い
し ろ い

ポスト
ぽ す と

」があることを知って
し っ て

いますか？ 

知って
し っ て

いる人
ひと

は手
て

を挙げて
あ げ て

ください。はいありがとう。手
て

を下ろして
お ろ

ください。 

毎日
まいにち

学校
が っ こ う

で生活
せいかつ

をしていると、楽しい
た の し い

ことやうれしいことがたくさんあると

思います
お も い ま す

。でも、毎日
まいにち

、楽しい
た の し い

ことや嬉しい
う れ し い

ことばかりならいいのですが、なか

なかそうはいかないこともありますよね。友達
と も だ ち

と喧嘩
け ん か

をして悲しい
か な し い

気持ち
き も ち

になった

り、一緒
い っ し ょ

に遊ぼう
あ そ ぼ う

と言った
い っ た

のに断られて
こ と わ ら れ て

落ち込んだり
お ち こ ん だ り

、勉強
べんきょう

がわからなくて

イライラ
い ら い ら

したりすることもあるでしょう。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校長室前
こうちょうしつまえ

の白い
し ろ い

ポスト
ぽ す と

 

 

 

そんなときは、どうしていますか？好き
す き

な音楽
おんが く

を聴いたり
き い た り

、おいしい

お菓子
お か し

を食べたり
た べ た り

・・・ちょっと気分
き ぶ ん

を変える
か え る

と心
こころ

が軽く
か る く

なることもあります。そ

れでも、気持ち
き も ち

が落ち込んだ
お ち こ ん だ

ままのこともあるかもしれません。だれにでも

不安
ふ あ ん

になったり悩んだり
な や ん だ り

するときはあります。そんなときは、１人
１ に ん

で悩まず
な や ま ず

に、

なるべく早く
はや く

友達
と も だ ち

や近く
ちか く

の先生
せんせい

、おうちの人
ひと

に教えて
お し え て

ください。先生
せんせい

は、

担任
たんにん

の先生
せんせい

でなくても、同じ
お な じ

学年
が くねん

の先生
せんせい

や保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

、部活動
ぶ か つ ど う

の

先生
せんせい

やスクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

の先生
せんせい

など、どの先生
せんせい

でも構いません
か ま い ま せ ん

。もち

ろん私
わたし

に話して
は な し て

くれてもいいですよ。 

それでも、どうしても誰
だれ

にも話せない
は な せ な い

ほどの辛い
つ ら い

ことがあったら、紙
かみ

に

書いて
か い て

、校長室前
こ うち ょ う しつまえ

の「白い
し ろ い

ポスト
ぽ す と

」に入れて
い れ て

教えて
お し え て

ください。「白い
し ろ い

ポスト
ぽ す と

」の

中
なか

を見る
み る

のは、私
わたくし

と野崎
の ざ き

教頭
き ょ うと う

先生
せんせい

だけになっています。 

悲しい
か な し い

気持ち
き も ち

や辛い
つ ら い

思い
お も い

は、誰
だれ

かに伝える
つ た え る

ことで楽
ら く

になるときもありま

す。一人
ひ と り

で悩んで
な や ん で

いるとどんどん苦しく
く る し く

なってしまいますので、どんな方法
ほ う ほ う

でもいいし、誰
だれ

にでもいいので知らせて
し ら せ て

ください。 

今日
き ょ う

は、「白い
し ろ い

ポスト」のお話
おはなし

をしました。さぁ、今日
き ょ う

も1
１

日
にち

、勉強
べんきょう

も遊び
あ そ び

も

運動会
う ん ど うかい

練習
れんしゅう

もがんばっていきましょう。 

 


