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          継続は力なり ～体力向上の取組～ 

                          法典東小学校 校長 渡部 香里 

休み時間になると、グラウンドや体育館に向かう子供たちがたくさんいます。一人一人の表

情を見ると、どの子も生き生きとしています。ここ数年間、児童数が増えたことによるけがの

心配やコロナの影響で全校児童の半数にグラウンドの使用を制限していました。しかし、先生

方の「たくさんの子供たちにもっと元気に外に出て遊ばせたい」という思いから、今年度から、

各学年の職員で見守りを行うなど工夫をして、全校の児童にグラウンドを開放することにし

ました。また、体育館の使用もこれまで行っていませんでしたが、ローテーションを組んで各

学年に開放しています。 

６月に「体力テスト」を実施しました。「体力テスト」では、走力、投力、跳躍力、柔軟性、

持久力など様々な体力を測定しますが、本校は千葉県の平均と比較して、全体的に下回ってい

ることがわかりました。そこで、体育委員会を中心に、船橋市教育委員会が推奨する「目指

せ！体力ふなばしナンバーワン！」という取組を始めることにしました。この取組は、単に個

人の体力を鍛えるだけでなく、仲間と協力しながら目標に向かう楽しさを通して、運動習慣の

基礎を育むことを目指しています。実施種目は「長縄８の字連続跳び」、「新聞棒投げ」、「チャ

レンジスピード」などがあり、無理せず、できるクラスから始めています。継続することが、

力に結びつくことを子供たちにも経験してほしいと思っています。これからも子供たちが、自

分の体力について関心をもつとともに、「体力を高めていこう」「積極的に運動しよう」という

意欲がもてるよう願っています。 

さて、１月３１日（土）には、船橋市駅伝フェスティバルが船橋市運動公園で開催されます。

本校では、１２月から練習を開始し、大会を目指して努力してきました。選手に選ばれた児童

も選ばれなかった児童も「練習はうそをつかない」という言葉の意味を実感できたことと思い

ます。当日は精一杯の力を出し切ってほしいと思っています。       

暦の上では、立春が過ぎましたが、まだまだ寒さ厳しい毎日が続きます。空気も乾燥し、イ

ンフルエンザを防ぐために、引き続き、洗い、うがいの励行を呼びかけています。ご家庭でも

お声かけくださるようよろしくお願いいたします。 
 
 

「はちのこだより」（校長室より）、「新着情報」は学校ホームページに掲載しています。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

船橋市立法典東小学校 学校だより  



 

 

【お知らせ】 

 

○学校給食 PR 展について 

船橋市教育委員会より標記の件について周知の依頼がありましたのでお知らせいたしま

す。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○令和７年度特別支援教育就学奨励制度について 

船橋市教育委員会より標記の件について周知の依頼がありましたのでお知らせいたしま 

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の行事予定    生活目標：感謝の気持ちを表そう 

月 火 水 木 金 

２ 

 

1 年 13:15 下校 

2～6 年 14:40 下校 

３ 

２，４，６年、 

はち組授業参観・

懇談会 

全学年 14:40 下校 

４ 

千教研船橋支会 

全学年 13:15 下校 

５ 

全校集会 

1，2 年 14:40 下校 

3～6 年 15:30下校 

６ 

教育相談日 

1～3 年 14:40下校 

4～6 年 15:30下校 

９ 

 

1 年 13:15 下校 

2～6 年 14:40 下校 

１０ 

 

1，2 年 14:40 下校 

3～6 年 15:30 下校 

１１ 

建国記念の日 

１２ 

 

1，2 年 14:40 下校 

3～6 年 15:30下校 

１３ 

教育相談日 

1～3 年 14:40下校 

4～6 年 15:30下校 

１６ 

 

1 年 13:15 下校 

2～6 年 14:40 下校 

１７ 

 

1，2 年 14:40 下校 

3～6 年 15:30 下校 

１８ 

委員会活動 

1～4 年 13:15下校 

5，6 年 14:05 下校 

１９ 

 

1，2 年 14:40 下校 

3～6 年 15:30下校 

２０ 

６年生を送る会 

学校運営協議会 

教育相談日 

1～3 年 14:40下校 

4～6 年 15:30下校 

「学校給食PR展」が開催されます！ 

令和３年度から開催されてきた学校給食ＰＲ展は今年度で５年目となります。今回

は、旬の食材を使用した献立の写真や、薬円台小学校2年生の農業体験（薬園台高校園

芸科との交流）の様子をパネルで紹介します。 

さらに、ふなばし市学校給食青果部会主催の「おいしい給食絵画コンクール」 

入賞作品の展示も行います。ぜひお立ち寄りのうえご覧ください。 

≪日時≫２月２４日（火）～２月２７日（金） 

８：４５～１７：１５（最終日は１６：００まで） 

≪会場≫市役所１階美術コーナー 

※市民文化ホールで開催していた「学校給食展」は行いません。 

（問い合わせ先船橋市教育委員会保健体育課４３６－２８７５） 

 

「特別支援教育就学奨励費」は、特別支援学級等に通う児童生徒や通常学級に通う障害の

ある（療育手帳、身体障害者手帳等を有している）児童生徒の保護者に対して、給食費・通

学費・学用品費などの必要な経費の一部を援助する制度です。希望する方は、学校に用意し

てある「特別支援教育就学奨励費にかかる収入額・需要額調書 兼 同意書」に記入し必要

書類を添付して、学校へ提出してください。 

詳細は船橋市のホームページをご確認ください。 

https://www.city.funabashi.lg.jp/kodomo/teate/005/p1008696.html 

（問い合わせ：教育委員会 学務課 ０４７－４３６－２８５２） 



 

 

２３ 

天皇誕生日 

２４ 

 

1，2 年 14:40 下校 

3～6 年 15:30 下校 

２５ 

 

1～4 年 13:15下校 

5，6 年 14:05 下校 

２６ 

4 年校外学習 

1，2 年 14:40 下校 

3～6 年 15:30下校 

２７ 

教育相談日 

1～3 年 14:40下校 

4～6 年 15:30下校 

２８ 

吹奏楽部 

定期演奏会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２日（月）全学年短縮４校時 

給食あり １３：１５下校 
３日（火）全学年短縮４校時 

給食あり １３：１５下校 
４日（水）全学年短縮４校時 

給食あり １３：１５下校 
５日（木）全学年短縮４校時 

給食あり １３：１５下校 
 ６日（金）全学年短縮４校時 
      給食あり １３：１５下校 
１０日（火）全学年５校時 

１４：４０下校 
１２日（木）全学年５校時  

１４：４０下校 
１３日（金）全学年 5 校時 

１４：４０下校 
 

 
１７日（火）全学年５校時 
      １４：４０下校 
１８日（水）給食最終日 
      １～４，６年４校時１３：１５下校 
      ５年５校時１４：０５下校 
      卒業式前日準備 
１９日（木）卒業式 

１～５年１校時９：１５下校 
６年生１１：５０下校 

２３日（月）１～５年３校時 
      給食無し １１：４０下校 
２４日（火）１～５年３校時 

給食無し １１：４０下校 
２５日（水）修了式・離任式 
      １～４年３校時 

給食無し １１：２０下校 
５年４校時 
給食無し １１：５５下校 
※全学年業間休みカット 

３月の主な予定 

【登下校時パトロール】 

２の５… ２月 ２日～ ２月 ６日 １の１… ２月 ９日～ ２月１３日 

１の２… ２月１６日～ ２月２０日 １の３… ２月２４日～ ２月２７日 

１の４… ３月 ２日～ ３月 ６日 

１月のスクールカウンセラーの勤務日 

   林田ＳＣ… ２月 ６日（金）、１３日（金）、２０日（金）、２７日（金） 

   渡邊ＳＣ… ２月 ５日（木）、１９日（木） 



 

 

 

 

３～６年生の席書会を、１月８日（木）と９日（金）の２日間で行いました。１２月の書写の授

業や、書き初め練習会を経て、冬休みにもご家庭で各自練習をしてきました。中には、冬休み中に

数十枚も練習した児童もいたようです。 

これまでの練習の成果を発揮する席書会。限られた時間の中で、思うように書けた子もいれば、

うまく書けず悔しそうな表情を浮かべる子もいましたが、どの学年もシーンとした雰囲気の中で、

子供たちは集中して取り組んでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月に入学してくる新１年生の皆さんが、法典東小学校に交流に来てくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生が製作した動画の鑑賞    ２年生代表児童挨拶   ２年おもちゃフェスティバルにご招待 

～１月の生活風景～ 席書会 
 

３年生 ４年生 

５年生 ６年生 

幼保小交流会 
 


