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こんにちは。 

 今日から後期
こ う き

が始まりました。後期は、音楽
おんが く

発表会
はっぴょうかい

、芸術
げいじゅつ

鑑賞会
かんしょうかい

、こ

どもまつり、６年生を送る会、校外
こ う がい

学習
がくしゅ う

（２年生は終了
しゅうりょう

）などの行事
ぎ ょ う じ

やイベ

ントがあります。これから寒
さ む

くなってくるので、インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

も

流行
り ゅ う こ う

してきます。少しでも体調
たいちょう

が悪いと感じたときは、迷
ま よ

わず休みましょう。

自分ががんばることよりも、相手を気遣
き づ か

うことの方がずっと大切です。 

 昨日、ＭＵＦＧ
ｴﾑﾕｰｴﾌｼﾞｰ

スタジアム（国立
こ く り つ

競技場
き ょ う ぎ じ ょ う

）をスタートして、都心部
と し ん ぶ

をまわり、

再
ふたた

び国立競技場に戻
も ど

る「東京レガシーハーフマラソン２０２６」がありまし

た。今年で５回目になる人気の大会で、毎回
まいかい

抽選
ちゅうせん

で参加者
さ ん か し ゃ

が決まりま

す。私は、初開催
はつかいさい

以来
い ら い

運
う ん

良
よ

く参加できていたのですが、今年初めて落選
ら く せ ん

してしまいました。この大会は、パラアスリートも一緒
い っ し ょ

に走ります。パラアスリ

ートとは、「身体
か ら だ

の違
ちが

いや困難
こんなん

を諦
あきら

めず、さまざまな工夫
く ふ う

や練習
れんしゅう

で乗りこ

えて、世界
せ か い

を舞台
ぶ た い

にがんばるスポーツ選手
せん し ゅ

たちのこと」です。たまたま私の

息子（大学３年生）が、東京パラリンピックのマラソン（視覚
し か く

しょうがい）の

金メダリストの道下
みち した

美里
み さ と

さんのガイドランナー（伴
ばん

走者
そ う し ゃ

）をすることになった

ので応援
お う え ん

に行ってきました。この種目は「ブラインドマラソン」とも言われて

いて、目の見えないランナーと目の見えるガイドランナーが、１本

のロープで手を繋
つな

いで走ります。たくさんの人が走る中を２人で

手を取り合い、声を掛
か

け合い、息
いき

を合わせて走る姿
すがた

に感動
かんど う

しま

した。昨日から「愛知
あ い ち

･名古屋
な ご や

２０２６アジアパラ競技
き ょ う ぎ

大会
たいかい

」も

開催
かいさい

されています。テレビ放送もあるので、ぜひ見てください。 

 

 

 

明日（２０日）は、３年生の校外学習の引率、明後日（２１日）は、午前中に

来客があって午後からは千教研なので、「校長室より」はお休みします。 

東京マラソン財団 
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