
                               

 

 

 

 

今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。１年
ねん

間
かん

の給 食
きゅうしょく

では、様々
さまざま

な食
た

べ物
もの

や料理
りょうり

を味
あじ

わいましたね。この

まとめの時期
じ き

に給 食
きゅうしょく

やおうちでの食事
しょくじ

を振
ふ

り返
かえ

り、これからの生活
せいかつ

に生
い

かしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  食事
しょくじ

に関
かか

わる手伝
て つ だ

いは、料理
りょうり

をするほか、例
たと

えば盛
も

りつけや食器
しょっき

運
はこ

び、 

はし並
なら

べ、後
あと

片
かた

づけなどがあります。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

での経験
けいけん

をぜひおうちでも 

生
い

かしてほしいと思
おも

います。自分
じ ぶ ん

にできることを見
み

つけて、積極的
せっきょくてき

におう 

ちの人
ひと

の手
て

伝
つだ

いをしましょう。 

   

子供たちの体はこの 1 年で大きく成長しました。1 年間の給食を通して、食事に関して知っていることや 

できるようになったことがひとつでも増え、食事の時間を楽しみに感じてくれていれば大変嬉しく思います。 

1 年間、本校の給食運営にご協力いただき、ありがとうございました。 

  

３月
が つ

 
令和８年３月号 

船橋市立法典小学校 

 ★春
はる

休
やす

みは家
いえ

の仕事
し ご と

をお手
て

伝
つだ

いしましょう

～１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう～ 
休
やす

み期
き

間
かん

も 

毎日
まいにち

朝 食
ちょうしょく

をとろう 

 

あさ       まいにちた              す 

た 

かんしょく じかん  りょう き 

た 

しょくじ まえ  せっ     て          しょくじ        まも 

あら                                                       

た 

 

た                                                      

た 

 

★地球
ちきゅう

の環境
かんきょう

のためにできること 



 

★☆子供たちからリクエストのあった「米粉カステラ」のレシピを紹介します★☆ 

 


