
                              

 

  

 

 

 

７月
がつ

に全校
ぜんこう

を対象
たいしょう

とした朝 食
ちょうしょく

のアンケートをとりました。下
した

のグラフが 

その結果
け っ か

です。朝 食
ちょうしょく

には脳
のう

や胃腸
いちょう

を目覚
め ざ

めさせる大切
たいせつ

なはたらきがあります。 

１日
にち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために、毎日
まいにち

朝 食
ちょうしょく

をとる習慣
しゅうかん

を身
み

につけていきたいですね。 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

９月
が つ

 
令和８年９月号 

船橋市立法典小学校 

★朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べていますか？ 

食
た

べる習
しゅう

慣
かん

はできていても、ごはんやパンだけになりがち…。一度
い ち ど

に難
むずか

しい場合
ば あ い

、まず 

①と②をそろえるように心
こころ

がけましょう。忙
いそが

しい朝
あさ

ですが、用意
よ う い

が簡単
かんたん

なものを少
すこ

し 

プラスするだけでも栄養価
えいようか

アップが十分
じゅうぶん

に期待
き た い

できます♪ 

①炭水化物
たんすいかぶつ

 

（エネルギーのもと） 

②たんぱく質
しつ

 

（からだをつくるもと） 

③ビタミン・ミネラル 

（からだの調子
ちょうし

を整
ととの

える） 

《今月
こ んげ つ

の目標
もくひょう

》   

食事
し ょ く じ

と健
けん

康
こう

に 

ついて知
し

ろう 

週
しゅう

に４～５日 

食
た

べないことがある 

２％ 

ほとんど食
た

べない 

３％ 

週
しゅう

に１～３日 

食
た

べないことがある 

１０％ 

必
かなら

ず毎日食
ま い に ち た

べる 

８５％ 


