
                              

 

 

  

 

気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きいこの時期
じ き

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごし

ましょう。また、６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。食事
しょくじ

は健康
けんこう

な体
からだ

と豊
ゆた

かな心
こころ

の成長
せいちょう

につながります。生涯
しょうがい

を 

とおして健康
けんこう

に過
す

ごすためにも、「食
しょく

」について幅広
はばひろ

く学
まな

んでいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
                    
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 

  
 

６月 
令和８年６月号 

船橋市立法典小学校 

《今月
こんげつ

の目標
もくひょう

》  よくかんで食
た

べよう 

歯
は

はおもにカルシウムでできています。カルシ

ウムは不足
ふ そ く

しがちな栄養素
えいようそ

です。 牛 乳
ぎゅうにゅう

や

乳製品
にゅうせいひん

、小魚
こざかな

、大豆
だ い ず

製品
せいひん

などに多
おお

くふくまれて

いるので、意識
い し き

してとるようにしましょう。 

★６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です こんなことに取
と

り組
く

んでみませんか？ 

おやつを 

自分
じぶん

で選
えら

ぶ 

朝 食
ちょうしょく

を食
た

べる

習 慣
しゅうかん

をつける 

 

みんなで食事
しょくじ

を

する 

 

食事
しょくじ

の手伝
てつだ

いを

する 

ゆっくりよく 

かんで食
た

べる 

 

食 品
しょくひん

ロスを 

減
へ

らすよう 心
こころ

がける 

 


