
                              

 

  

 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が再開
さいかい

しました。「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズム

を心
こころ

がけ、毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 

 

 

７月
がつ

に全校
ぜんこう

を対象
たいしょう

とした朝 食
ちょうしょく

のアンケートをとりました。下
した

のグラフが 

その結果
け っ か

です。学校
がっこう

で学習
がくしゅう

や運動
うんどう

に集 中
しゅうちゅう

するためにも、朝
あさ

ごはんを食
た

べて 

から登校
とうこう

しましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
が つ

 
令和７年９月号 

船橋市立法典小学校 

《今月
こ んげ つ

の目標
もくひょう

》   

食
た

べ物
もの

と健
けん

康
こう

に

ついて知
し

ろう 

★朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べていますか？ 



朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べている人
ひと

は、そうでない人
ひと

にくらべて、体力
たいりょく

・運動
うんどう

能力
のうりょく

や学力
がくりょく

が高
たか

い傾向
けいこう

にあることが文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

の調査
ちょうさ

などでわかっています。また、食
た

べる習慣
しゅうかん

のある方
ほう

が肥満度
ひ ま ん ど

が低
ひく

く

なる傾
けい

向
こう

があることもわかっており、一生
いっしょう

の健康
けんこう

にもつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

船橋市
ふ な ば し し

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

レシピを紹介
しょうかい

します！ ぜひお試
ため

しください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「給食レシピ集（秋・冬）」より引用 ※複写・複製・転記はご遠慮ください。 


