
 

                              

 

  

 

新年度
しんねんど

を迎
むか

えてから１か月
げつ

が経
た

ち、新
あたら

しいクラスでの生活
せいかつ

に慣
な

れてきた頃
ころ

かと思
おも

います。給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に教室
きょうしつ

へ行
い

くと、どの学級
がっきゅう

も全員
ぜんいん

で協 力
きょうりょく

しながら配膳
はいぜん

し、落
お

ち着
つ

いて食事
しょくじ

をする姿
すがた

が見
み

られます。 

今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

があります。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で体 調
たいちょう

を 整
ととの

えながら、練 習
れんしゅう

、そして本
ほん

番
ばん

に臨
のぞ

みましょう。 

 

 

 

食器
しょっき

の正
ただ

しい並
なら

べ方
かた

は、毎日
まいにち

きちんと確認
かくにん

しながら覚
おぼ

えられるといいですね。また、おわんは持
も

ち上
あ

げ

て食
た

べると、料理
りょうり

をこぼさずに美
うつく

しく食
た

べることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      親指
おやゆび

をおわんのふちにかけて、残
のこ

り４本
ほん

の指
ゆび

で底
そこ

を支
ささ

えます。 

 

 

★★★★背筋
せ す じ

をピンとのばして よい姿勢
し せ い

で食
た

べましょう★★★★ 

５月
が つ

 
令和７年５月号 

船橋市立法典小学校 

《今月
こんげつ

の目標
もくひょう

》  正
ただ

しい食
た

べ方
かた

をしよう 

○ × 



小  とじ この          

 料   

           

     の   

 ま 小さじ１と１      

たま         

 ラ  小さじ１    

ちり んじ こ  さじ      

こまつな  かく む           

ね  みじん り    本     

 し  

  で し、みじん り 

小１     

    １  

こしょう   

しょう  さじ１と１      

かつお   

    を  する。

  ラ   に ラ  を き 、 りたま を
 り、 り す。

  ラ   に ま を き、ちり んじ こ、
ね 、 し  、こまつなを に  る。

  の はんを え、さらに  る。

  の りたま を え、  る。

 調 料を える。

 かつお を る。

こまつなは く って  ば、  で し
で えます。
 りたま 、ちり んじ こ、 し  、

かつお の  を生かして 、調 料の と
しょう を え にすると  できます。

 った はんを
 っても れます。

       おろし え     

 料   

 
 もも      

       り           

ね  みじん り １本      

しょうが おろし   とか     

みそ  さじ１と        

   さじ１     

みりん 小さじ１ ５  

 小さじ１ ５  

          

              

 ラ    

 
だいこん すりおろす        り     

しょう 小さじ１ ５  

 小さじ         

    

  を わせて、 く練り ぜる。

 １   、小  に を整える。

  した ラ   に を き、 を く。

  を ぜ わせ 、     に える 。

     がなくても、おいしくでき
ます。その  、  の  りをしっか
りして、 料を く練りこむことが  
  です 

～船橋市
 なばしし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

レシピを紹介
しょうかい

します  ぜ お試
た 

しください。～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※複写 複製 転記は 遠慮ください。 


