
                              

 

 

 

 

 

 

 

 

秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて、千葉県
ち ば け ん

で生産
せいさん

される多
おお

くの食材
しょくざい

が旬
しゅん

を迎
むか

えます。県内
けんない

の公立
こうりつ

学校
がっこう

では毎年
まいとし

11月
がつ

に「千産千消
ちさんちしょう

 

デー」を設定
せってい

し、地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

した献立
こんだて

を実施
じ っ し

しています。 

 

☆寒
さむ

い時
じ

期
き

に旬
しゅん

を迎
むか

える “ちばの恵
めぐ

み”  

 ほうれんそう 

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるビタミンＡや、貧血
ひんけつ

をふせぐ

鉄分
てつぶん

をふくみます。あく（シュウ酸
さん

）があるので、

ゆでてから調理
ちょうり

します。 

とくにおいしい時期
じ き

 

1月
がつ

～2月
がつ

 

 かぶ 

白
しろ

い根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

には、かぜの予防
よ ぼ う

にきくビタミンＣ

が多
おお

くふくまれます。葉
は

の部分
ぶ ぶ ん

にも、カルシウム

やビタミンＡなど栄養
えいよう

がたくさんあります。 

とくにおいしい時期
じ き

 

12月
がつ

～３月
がつ

、５月
がつ

 

 ねぎ 

においの成分
せいぶん

である硫化
りゅうか

アリルには、 

体
からだ

をあたため、つかれをとる働
はたら

きが 

あります。 

とくにおいしい時期
じ き

 

11月
がつ

～2月
がつ

 

 だいこん 

食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

を助
たす

ける酵素
こ う そ

をふくみます。煮物
に も の

や

みそ汁
しる

のほか、サラダなど生
なま

のまま食
た

べるのも 

おすすめです。 

とくにおいしい時期
じ き

 

11月
がつ

～３月
がつ

 

 春菊
しゅんぎく

 

免疫
めんえき

を高
たか

めるビタミンＡや、とりすぎた 

塩分
えんぶん

を体
からだ

の外
そと

に出
だ

してくれるカリウム 

をふくみます。 

とくにおいしい時期
じ き

 

12月
がつ

～2月
がつ

 

 さつまいも 

ずんぐりした太
ふと

めのもの、両
りょう

はしに痛
いた

みのないも

のを選
えら

びましょう。形
かたち

がまがっていても、味
あじ

に

影響
えいきょう

はありません。 

とくにおいしい時期
じ き

 

10月
がつ

～1月
がつ

 

 米
こめ

  

千葉県産
ち ば け ん さ ん

のおもな品種
ひんしゅ

は、「ふさこがね」「ふさお

とめ」「コシヒカリ」「粒
つぶ

すけ」です。給 食
きゅうしょく

では

千葉県
ち ば け ん

産
さん

「ふさこがね」を使用
し よ う

しています。 

また、今月
こんげつ

は船橋産
ふなばしさん

「コシヒカリ」も使用
し よ う

します。 

 落花生
ら っ か せ い

（ピーナッツ） 

国内産
こくないさん

のおよそ８割
わり

が千葉県
ち ば け ん

で 

つくられています。11月
がつ

は 

おいしい新豆
しんまめ

が出回
で ま わ

る時期
じ き

です。 

11月
が つ

 

★千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食材
しょくざい

が豊富
ほ う ふ

に出
で

回
まわ

る時
じ

期
き

です 

年間
ねんかん

600万
まん

トン

令和７年 11月号 

船橋市立法典小学校 



 

 

 船橋産
ふなばしさん

の農水
のうすい

産物
さんぶつ

を学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

することで、地域
ち い き

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

への理解
り か い

を深
ふか

め、「ふるさと船橋
ふなばし

」への思
おも

いを

育
はぐく

む目
もく

的
てき

のもと、市内
し な い

すべての小中学校
しょうちゅうがっこう

で取
と

り組
く

みを行
おこな

っています。 

  

  

 

 

  小松菜
こ ま つ な

  （6/17  小松菜
こ ま つ な

と海苔
の り

のサラダ） 

       ・しゃきしゃきしておいしかった  

       ・のりが入
はい

っているからおいしい 

         ・小松菜
こ ま つ な

と海苔
の り

の相性
あいしょう

がよかった 

 

 

  トマト   （6/30  ツナトマトソース） 

       ・トマトが甘
あま

くてすっぱかった 

        ・トマトのつぶつぶがあっておいしかった 

        ・やさしい味
あじ

がした 

 

 

  すずき   （10/28  すずきのさらさ揚
あ

げ） 

       ・中
なか

がふわふわでおいしかった 

        ・魚
さかな

が苦手
に が て

なのに食
た

べられてうれしい！ 

        ・この味付
あ じ つ

けなら食
た

べられる 

 

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★「船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

」 

年間
ねんかん

600万
まん

トン
給食に登場した船橋産食材と児童の感想を一部紹介します 

年間
ねんかん

600万
まん

トン

きゅうしょく   とうじょう      ふなばしさんしょくざい     じどう     かんそう     いちぶ しょうかい 

 

★船橋
ふなばし

の農産物
のうさんぶつ

は主
おも

にハウスで栽培
さいばい

されるため、一般的
いっぱんてき

な「 旬
しゅん

」と一致
いっち

しない場合
ばあい

があります。 

 ご家庭
か て い

の食事
しょくじ

にもぜひ取
と

り入
い

れて

みてください♪ 

（毎月
まいつき

の食材
しょくざい

は献立表
こんだてひょう

を 

ご覧
らん

ください。） 


