
                              

 

  

 

少
すこ

しずつ気
き

温
おん

が下
さ

がり、過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてきました。10月
がつ

の給 食
きゅうしょく

には、 

秋
あき

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

がたくさん登場
とうじょう

します。旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わい、季節
き せ つ

の移
うつ

ろいを 

感
かん

じましょう。 

 

 

 

一 生
いっしょう

を健康
けんこう

に過
す

ごすためには、体
からだ

にとってよい食事
しょくじ

を選択
せんたく

する力
ちから

が必要
ひつよう

です。飽 食
ほうしょく

の時代
じだい

の今
いま

だか

らこそ身
み

に付
つ

けたい大事
だ い じ

な力
ちから

です。 

 

知
し

っておきたい！献立
こんだて

の基本
き ほ ん

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
が つ

 
令和７年 10月号 

船橋市立法典小学校 

《今月
こんげつ

の目標
もくひょう

》   

バランスよく 

食
た

べよう 

バランスよく食
た

べよう 

献立
こんだて

を立
た

てる時
とき

は、主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

 

を組
く

み合
あ

わせると、自然
し ぜ ん

と栄養
えいよう

のバランス

が整
ととの

います。給 食
きゅうしょく

の献立表
こんだてひょう

もぜひ参考
さんこう

にしてください。 

 

●主食
しゅしょく

   米
こめ

、パン、めんなど 

●主
し ゅ

菜
さい

   魚
さかな

、肉
に く

、卵
たまご

、大豆
だ い ず

製品
せいひん

など 

●副菜
ふくさい

   野菜
や さ い

、いも類
るい

、海藻
かいそう

、果物
くだもの

など 

●汁
し る

物
もの

   みそ汁
し る

、スープ、飲
の

み物
もの

 

外
そと

での食事
し ょ く じ

も♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭
か て い

から出
で

る食品
しょくひん

ロス 

①食
た

べ残
のこ

し ②手
て

つかずの食品
しょくひん

の廃棄
は い き

 ③食材
しょくざい

の捨
す

て過
す

ぎ 

 

                                        

 

 

10月
がつ

は食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

です 

年間
ねんかん

600万
まん

トン

 まだ食
た

べられるのに捨
す

てられる、日本の食品
しょくひん

ロスの量
りょう

は、年間
ねんかん

およそ 47２万トン(令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

推計
すいけい

)です。 

これは、一人
ひ と り

当
あ

たり毎日
まいにち

おにぎり１個分
 こ ぶ ん

のご飯
はん

を捨
す

てているのと同
おな

じ量
りょう

になります。 


