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お子さんと一緒にお読みください 

 

 

 

 

 

  

 いよいよ、今
いま

の学年
がくねん

もあと少
すこ

しですね。この１年間
ねんかん

で、みなさんの心
こころ

と体
からだ

はぐんと大
おお

きくな

りました。できるようになったこと、がんばったことは、自分
じ ぶ ん

が思
おも

っているよりもたくさんある

はずです。自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

をたくさん褒
ほ

めてくださいね。６年生
ねんせい

の皆
みな

さんは、進学先
しんがくさき

でも無理
む り

をせず、

頑張
が ん ば

ってください。何
なに

かあったら抱
かか

え込
こ

まないでください。１つ上
うえ

の学年
がくねん

になるみなさんは４月
がつ

に、会
あ

えるのを楽
たの

しみにしてます。 

 ３月
がつ

３日
にち

は「耳
みみ

の日
ひ

」です。３月
がつ

３日
ひ

は「３３」を「みみ」と読
よ

むことができることから「耳
みみ

の日
ひ

」となりました。耳
みみ

には、音
おと

を聞
き

くほかに、体
からだ

のかたむき、回転
かいてん

を感
かん

じる力
ちから

があります。

大
おお

きな音
おと

を聞
き

き続
つづ

けたり、強
つよ

く引
ひ

っ張
ぱ

ったりすると、耳
みみ

に負担
ふ た ん

がかかってしまいます。テレビや

ゲームの音
おと

は大
おお

きすぎないかな？イヤホンの音
おと

はどうかな？この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の耳
みみ

を大切
たいせつ

にでき

ているか、振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

この１年間、学校保健活動にご理解とご協力を 

 いただき、ありがとうございました。 

  元気いっぱいに遊ぶ姿、少し不安そうに保健室に 

 くる姿、そして「もう大丈夫！」と笑顔で戻る姿 

 から、日々の成長を感じました。こうした積み重ね 

 ができたのは、ご家庭での温かい見守りと支えが 

 あったからです。本当に、ありがとうございました。 

  春休みは、生活リズムを整えながら、けがや体調に 

 気をつけて過ごしてくださるようお願いいたします。 
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