
 

 

〈身体
しんたい

測定
そくてい

〉対象
たいしょう

：全学年
ぜんがくねん

      〈色覚
しきかく

検査
け ん さ

〉対象
たいしょう

：３・６年生
ねんせい

                             

７日（水
すい

）３・５年生
ねんせい

           対象
たいしょう

学年
がくねん

には、希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

を配
はい

付
ふ

します。        

８日（木
もく

）４・６年生
ねんせい

  

９日（金
きん

）１・２年生
ねんせい

・⑥組
くみ

 

                 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん、あけましておめでとうございます！冬休
ふゆやす

みが明
あ

け、新
あら

たな 

１年
ねん

が始
はじ

まりました。冬休
ふゆやす

みに思
おも

い出
で

に残
のこ

っていること、楽
たの

しかった 

こと、ぜひ教
おし

えてください。風邪
か ぜ

をひいてしまった人
ひと

や生活
せいかつ

リズムが 

崩
くず

れてしまった人
ひと

もいるかもしれません。久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

で疲
つか

れを感
かん

じ 

やすいです。「おやすみモード」から「学校
がっこう

モード」に心
こころ

と体
からだ

をリセット 

し、早
はや

めに元
もと

にリズムに戻
もど

すようにしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぜひ、今年
こ と し

の目標
もくひょう

を考えてみましょう。目標
もくひょう

 

を作
つく

ると、その目標
もくひょう

に向
む

かって頑張
が ん ば

ろうと力
ちから

が 

わいてきます。小
ちい

さな目標
もくひょう

を何個
な ん こ

も作
つく

るのもいい 

ですね。保健室
ほけ ん しつ

の先生
せんせい

の今年
こ と し

の目標
もくひょう

は 

「毎日
まいにち

笑
わら

う」です！ 

令 和 ８ 年 １ 月 

飯山満小学校  保健室 

お 子 さ ん と 

一緒にお読みください  


