
令 和 ７ 年 ９ 月 

飯山満小学校 保健室 

お子さんと一緒にお読みください 
 
 

 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、みなさんの元気
げ ん き

な声
こえ

が学校
がっこう

に戻
もど

ってきました。生活
せいかつ

リズムを「お休
やす

みモ

ード」から「学校
がっこう

モード」に切
き

り替
か

えて、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！そのためにも、けがの予防
よ ぼ う

は大切
たいせつ

です。けがをした人
ひと

たちから聞
き

いたけがの原因
げんいん

から、けがの予防
よ ぼ う

についてどうすればよか

ったか、場面
ば め ん

ごとに一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の保健行事 

８日（月）身体測定【１・２年】 

９日（火）身体測定【３・４年】 

１１日（木）身体測定【５・６年】  

１２日（金）身体測定【６組】  

➢ 正確な身長を測るため、頭のセンターライン上

で髪を結ぶのはさけてください。 

➢ 測定が難しい場合はほどくことがあります。 

➢ 体操服で測ります。 

 

 


