
令 和 ７ 年 ７ 月 

飯山満小学校 保健室 

お子さんと一緒にお読みください 
 

いよいよ皆
みな

さんが待
ま

ち望
のぞ

んでいる夏休
なつやす

みが近
ちか

づいてきました。楽
たの

しい予定
よてい

で胸
むね

を膨
ふく

らませてい

る人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。楽
たの

しい夏
なつ

の思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

るためにも、体 調
たいちょう

管理
かんり

はとて

も大切
たいせつ

です。「早寝
はやね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」の基本
きほん

を大切
たいせつ

に、元気
げんき

に夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

～保護者の方へ～ 

① 今年度の春の定期健康診断がすべて終了しました。そろそろ検診結果が出揃う予定ですので、結果を記入した健康診断結果のお知らせを夏休み前に配付する予定です。 

② 健康診断の結果、受診が必要な児童には『お知らせ』をお渡ししています。まだ、受診していない場合は、この夏休みを利用して受診するようにしましょう。 

③ ９月８日～１２日に、秋の身体測定を予定しております。髪の毛の長い児童は、ポニーテールやお団子結びではなく、頭の低い位置で２つ結びにするなどして測りやすいように

ご協力お願いします。 

ボタンをはずしたり、ベルトをゆるめたり 

して体
からだ

を楽
らく

にする。体
からだ

にピタッと密着
みっちゃく

した道具
ど う ぐ

やウエアなどははずし、

通気性
つ う き せ い

を高
たか

めます。 

保健
ほ け ん

委員会
いい ん かい

で「歯
は

みがきカレンダー」を作成
さくせい

しました。 

夏休
なつやす

み中
ちゅう

も生活
せいかつ

リズムをくずさずに、毎日
まいにち

しっかり歯
は

をみ

がきましょう。色
いろ

をぬった歯
は

みがきカレンダーは、９月
がつ

１日
ついたち

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してください。 

氷
こおり

や冷
つめ

たい水
みず

でぬらし

たタオルを手足
て あ し

に当
あ

てま

す。氷
こおり

や冷
つめ

たい水
みず

がない

時
とき

は、タオルやうちわな

どを使
つか

ってあおぎ、風
かぜ

を

当
あ

てます。 

 

 

水
みず

とともに塩分
えんぶん

も一緒
いっしょ

に

補給
ほきゅう

を。吸 収
きゅうしゅう

されやすいス

ポーツドリンクなら、すば

やく水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

、エネルギ

ーになる糖分
とうぶん

がとれます。 

まずは、熱
あつ

くなりす

ぎた体温
たいおん

を下
さ

げ、体
からだ

を

休
やす

ませてあげることが

大切
たいせつ

です。 



  

プール前の学習として、全学年、担任の先生よりプライベートゾーンの保健指導を実施しまし

た。学習教材として、文部科学省が「生命
い の ち

の安全教育」として推奨している【じぶんだけのだい

じなところ】という動画を使用しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

こんなことを、勉強しました。 

○ プライベートゾーンは自分だけのとても大切なところ 

○ 自分のプライベートゾーンは人に見せない・触らせない 

○ 人のプライベートゾーンも見ない・触らない 

○ いやな気持ちがしたら「いやだ！」と言っていい 

○ 声が出せないときはすぐに逃げて、おうちの人や近くの大人に言う 

○ 触られたり見られたりした時に、いやなところは人それぞれちがう 

○ 「体のどこであっても」いやな気持ちになったら「いやだ！」と言っていい 

４月から続いていた健康診断が終了しました。問診票の記入や検体の提出にご協力いただきあ

りがとうございました。下記にまとめを載せましたので参考にしてください。 

 

 

学年が上がるにつれて視力が低下

しています。それに伴い眼鏡を処方さ

れている児童も多くなっています。 

近くのものを２０分集中して見た

ら、遠くを２０秒見て目を休ませると、

目の健康に良いといわれています。タ

ブレットやゲームをやるときに心掛

けてみてください。 
 

 

 Ａ 
(1.0以上) 

B 
(1.0未満 0.7 以上) 

C 
(0.7 未満 0.3以上) 

Ｄ 
(0.3 未満) 

メガネ 

１年 66% 18% 6% 3% 8% 

２年 62% 14% 14% 2% 8% 

３年 66% 14% 11% 1% 8% 

４年 47% 12% 11% 3% 27% 

５年 52% 17% 11% 2% 17% 

６年 44% 8% 13% 5% 29% 

 

 

 

 

むし歯や要注意乳歯、歯列不正・不正咬合など、

歯科医院への受診が必要な人は、全校で１９７人

（内、むし歯のある人は６３人）いました。 

むし歯は、放ってもおいても自然に治らず悪化

する一方です。「子どもの歯だし」「そのうち抜け

るし」などと放っておくのではなく、一度、歯科

医院に相談しに行くようにしましょう。 

子どもは、性の認識がない

ために予防できなかったり、

被害があってもすぐに相談

できなかったりする問題が

指摘されています。 

ご家庭でもぜひ、「自分の

体を大切にすること」につい

てお話していただければと

思います。 

 

歯科健診 
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