
令 和 ７ 年 ６ 月 ２ 日 

飯山満小学校 保健室 

お子さんと一緒にお読みください 
 

衣替
ころもが

えの季節
き せ つ

になり、半
はん

そでや薄着
う す ぎ

の人
ひと

が増
ふ

えてきました。この時期
じ き

は、雨
あめ

が降
ふ

ると肌寒
はだざむ

くなることもあります。そんなときは、脱
ぬ

ぎ着
き

できる上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

しておくといいですね。

体調
たいちょう

を崩
くず

さないように、上手
じょうず

に衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★１本
ぽん

１本
ぽん

ていねいに！ 

 毎日
まいにち

はみがきをしていても、みがき残
のこ

しがあると、むしばになってしまいます。 
 

 気
き

をつけてみがきたいところ  

おくば                            歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

 

 

 

 

 

 

            歯
は

とはぐきの間
あいだ

      生
は

えかけの歯
は

 
 

★はぶらしはきれい？ 

 毛先
け さ き

の広
ひろ

がった歯
は

ぶらしは、みがき残
のこ

しが多
おお

くなり歯
し

肉
にく

も傷
きず

つけてしまいます。自分
じ ぶ ん

の使
つか

ってい

る歯
は

ぶらしはどうですか？後
うし

ろから見
み

て毛先
けさき

が見
み

えるようなら 新
あたら

しいものに取
と

り替
か

えましょう。 

 

 

 

 
 
 

★歯科
し か

検診
けんしん

で「むしば」と言
い

われた人
ひと

は、 

歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

きましょう。 

は 
えいせいしゅうかん 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 ６月 ５日（木）３・５年、⑥組 

６月１９日（木）１・６年 

６月２６日（木）２・４年 

６月の予定 

6月
がつ

の中 旬
ちゅうじゅん

から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。水泳
すいえい

学習
がくしゅう

は、普段
ふ だ ん

の体育
たいいく

とは少
すこ

し違
ちが

っ

た準備
じゅんび

・注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

になります。おうちの人
ひと

とよく読
よ

んで、担任
たんにん

の先生
せんせい

の話
はなし

をよく

聞
き

いて、充実
じゅうじつ

した学習
がくしゅう

をしましょう。また、水泳
すいえい

の前
まえ

には、健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかりし

て学習
がくしゅう

に備
そな

えましょう。 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

は、いつもより体力
たいりょく

を使
つか

うため、健康
けんこう

であることがとても大切
たいせつ

です。ご家庭
ごかてい

でも十分
じゅうぶん

な健康
けんこう

管理
か ん り

、登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をよろしくお願
ねが

いいた

します。また、健康上
けんこうじょう

心配
しんぱい

なことがある場合
ば あ い

には、かかりつけの医師
い し

に相談
そうだん

していただければと思
おも

います。受診
じゅしん

された際
さい

には学校
がっこう

にもご連絡
れんらく

ください。 


