
                                    

 

                                                 令和 7 年１０月 

飯山満小学校 保健室 

お 子 さ ん と 

一緒にお読みください 
 

 

 やっと猛暑
もうしょ

が過
す

ぎ、日中
にっちゅう

の暑
あつ

さが和
やわら

らいできましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。秋
あき

の

到来
とうらい

が待
ま

ち遠
どお

しいですね。１日
にち

の中
なか

で気温差
き お ん さ

が激
はげ

しくなっています。体温
たいおん

の調整
ちょうせい

ができるよう、上着
う わ ぎ

を持
も

ち歩
ある

くといいかもしれませんね。 

さて、10月
がつ

10日
か

は｢目
め

の愛護
あいご

デー｣といって、目
め

を大切
たいせつ

にしよう！という日
ひ

です。これは 10，10

を横
よこ

にすると人
ひと

の顔
かお

のまゆげと目
め

に見
み

えるからだそうです。 

目
め

は一度
いちど

悪
わる

くなると、なかなか思
おも

うようによくなりません。 

目
め

は一 生
いっしょう

使
つか

うものなので、悪
わる

くならないように今
いま

から気
き

をつけることが大切
たいせつ

です 

 

９月
がつ

に身体
しんたい

測定
そくてい

をしました！ 
４月

がつ

と比
くら

べると大
おお

きくなりましたね☆成長
せいちょう

の記録
き ろ く

を配
くば

りました。 

どれだけ大
おお

きくなったか確認
かくにん

しよう。 

４月 ９月 ４月 ９月 ４月 ９月 ４月 ９月

116.9 119.8 21.0 22.3 １年 115.0 117.8 20.5 21.7

122.3 124.5 23.6 24.9 ２年 121.1 123.4 23.6 24.7

128.2 130.5 26.9 28.8 ３年 126.2 128.7 26.4 27.7

133.6 136.1 29.1 30.7 ４年 133.9 137.3 30.7 32.9

139.4 142.0 36.0 38.1 ５年 140.7 143.7 34.3 36.4

145.7 148.7 39.0 41.2 ６年 146.2 148.6 38.4 39.9

男子（平均）

学年

女子（平均）

しんちょう（cm） たいじゅう（kg） しんちょう（cm） たいじゅう（kg）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


