
 

ご入学
にゅうがく

おめでとうございます！新
あたら

しいクラス、新
あたら

しい仲間
な か ま

、新しい
あたら      

先生
せんせい

との出会い
で あ  

に、期待
き た い

と不安
ふ あ ん

、いろいろな気持ち
き も   

があると思
お も

います。新しい
あたら      

環境
かんきょう

にみんなで慣
  な

れていきましょう。 

 
 

【４月保健行事・提出物等】   おうちの方
かた

と確認
かくにん

してください。 

健康
け ん こ う

診断
しん だん

で、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

についてしろう！ 

―何
なん

のために健康
け ん こ う

診断
しん だん

をするのでしょうか？― 

☆ からだがどれだけ、大
お お

きくなっているかを知
し

るため。 

☆ 何
な に

か病気
び ょ う き

がかくれていないか調
し ら

べ、なるべく早
は や

く治
な お

すため。 

☆ 健康
け ん こ う

の大切
た い せ つ

さを知
し

って、自分
じ ぶ ん

のからだを見
み

つめ直
な お

すため。 

 

―健康
け ん こ う

診断
しん だん

の前日
ぜんじつ

にしておくこと― 

☆ 前
ま え

の日
ひ

におふろに入
は い

り、からだを清潔
せ い け つ

にしておきましょう。 

☆ プリントなどが配
く ば

られているときは、必
かな ら

ず読
よ

んでおきましょう。 

 

―気
き

をつけてほしいこと― 

☆ 髪
か み

の毛
け

が長
な が

い人
ひ と

は結
む す

びましょう。身体
し ん た い

測定
そ く て い

では、正確
せ い か く

に測定
そ く て い

するため、頭
あたま

の

上
う え

に結
む す

び目
め

がこないようにしましょう。 

☆ 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の時
と き

、めがねを持
も

っている人
ひ と

は忘
わ す

れずに持
も

ってきましょう。 

☆ 検査
け ん さ

がスムーズに進
す す

むよう、静
し ず

かに待
ま

ちましょう。 

 

 

  

日 曜日 内容 学年 時間、場所等備考 

１１ 木 
視力検査 ５・６ 適宜実施 各教室 

身体測定 ３・４ 1～4校時 保健室 

１５ 月 
視力検査 ２ 適宜実施 各教室 

身体測定 ５・６ 1～4校時 保健室 

１６ 火 
視力測定 ３・４ 適宜実施 各教室 

身体測定 １・２・⑥組 1～4校時 保健室 

１７ 水 視力検査 １・⑥組 1～4校時 保健室 

１８ 木 尿検査キット配付 全学年  

１９ 金 尿検査① 全学年 ８：４０までに提出 

２２ 月 聴力検査 ５ 1～4校時 保健室 

２３ 火 聴力検査 １・⑥組 1～4校時 放送室 

２４ 水 聴力検査 ３ 1～4校時 放送室 

２５ 木 歯科検診①河野先生 １・２・⑥組 8：40～ 保健室 

２６ 金 聴力検査 ２ 1～4校時 放送室 

飯山満小学校 

保健室 

令和６年４月１０日 



1年生保護者の方へ 

本日配付の保健関係書類について  

提出期限 4/1５（月） 

たくさんの提出書類があり恐縮ですが、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

【健康調査票】 

・お子様の健康に関する現況/既往歴を把握するため、及び、けがや病気など緊急時に保護者と

連絡を取れるよう、連絡先を把握するために実施します。 

【定期健康診断問診調査票（結核検診）】 

 ・結核検診に関する予備調査として行います。更に、補助質問を要する場合がありますが、その際は

個別に連絡いたします。 

 ・当該学年の記入箇所の太枠内、１から８に○などの記入をお願いいたします。 

 【脊柱・運動器検診調査票】 

 ・脊柱側わん症、運動器検診の予備調査として行います。各ご家庭で、調査票の最終面を参考に、

お子様の背骨の状態及び運動器に関しては１３項目の動作を見て頂き、中面の当該学年記入箇

所、１）から３）のそれぞれ太枠内に○などの記入をお願いいたします。 

 【標準１２誘導心疾患調査票】 

 ・学年、組、番号、氏名、性別、生年月日の記入をお願いいたします。 

・5月 20日（月）に実施します。必ず行う検査となりますので、当日欠席者は、後日、市内公民館に

て、保護者引率の実施となります。日付や場所などはまたお知らせします。 

 ・質問１から７までの記入をお願いいたします。 

 ・身長・体重が分からない場合は、空欄で提出してください。 

・記入漏れについては、返却して再提出をお願いすることがあります。 

 

 

 

―保健室についてー 

＊保健室は１階管理棟の職員室・校長室・事務室の並びにあります。 

＊学校で起こったけがの応急処置や体調不良を起こした児童の対応をします。その他に

も、心身の健康に関することなど、相談活動を行っています。何かありましたら、ご連絡の

上、お気軽にお立ち寄りください。 

―お願い― 

＊体調不良の際は、早退の措置を執ることがあります。早退のご連絡をした際は、お迎え

のご協力をよろしくお願いいたします。尚、連絡先が年度途中に変わることがありました

ら、速やかに担任へお知らせ下さい。 

＊学校生活中に嘔吐等で衣服が汚れてしまった場合には、集団感染防止のため、その

まま袋に入れてお返しさせていただきますので、その後の消毒・洗濯はご家庭で行ってく

ださい。 

＊清潔な「ハンカチやタオル」を持参し、「つめの長さ」「髪の毛」は、勉強・運動・安全に

ついて、自他に対して支障がないよう、よろしくお願いいたします。 

 



2～6年生の保護者の方へ 

本日配付の保健関係書類について  

提出期限 4/1５（月） 

本日、2～6年生のみなさんには、保健関係の書類を配付しました。 

たくさんの提出書類があり恐縮ですが、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

【定期健康診断問診調査票（結核検診）】 

 ・対象学年…全学年 

 ・結核検診に関する予備調査として行います。更に、補助質問を要する場合がありますが、その際は個

別に連絡いたします。 

 ・当該学年の記入箇所の太枠内、１から８に○などの記入をお願いいたします。 

  

【脊柱・運動器検診調査票】 

 ・対象学年…全学年 

 ・脊柱側わん症、運動器検診の予備調査として行います。各ご家庭で、調査票の最終面を参考に、お子

様の背骨の状態及び運動器に関しては１３項目の動作を見て頂き、中面の当該学年記入箇所、１）か

ら３）のそれぞれ太枠内に○などの記入をお願いいたします。 

  

【標準１２誘導心疾患調査票】 

 ・対象学年…１年生・４年生 

 ・5 月 20 日（月）に実施します。必ず行う検査となりますので、当日欠席者は、後日、市内公民館にて、

保護者引率の実施となります。日付や場所などはまたお知らせします。 

 ・学年、組、番号、氏名、性別、生年月日の記入をお願いいたします。 

 ・質問１から７までの記入をお願いいたします。 

 ・身長・体重が分からない場合は、空欄で提出してください。 

 ・記入漏れについては、返却して再提出をお願いすることがあります。 

 

 

【耳鼻科保健調査票】 

・対象学年・・・２・３・４・５年 

・耳鼻科検診を受診しない学年で実施します。問診票の内容によって、受診をお勧めすることがあります。 

【眼科保健調査票】 

・対象学年・・・２・４・６年 

・眼科検診を受診しない学年で実施します。〈問３〉が「はい」に当たる方は、受診をおすすめします。 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

【健康調査票】 

2～6年生は昨年度最終日に配付しています。回収は４月８日でした。提出はお済みでしょうか。 

・対象学年…2～6年生 

・お子様の健康に関する現況/既往歴を把握するため、及び、けがや病気など緊急時に保護者

と連絡を取れるよう、連絡先を把握するために実施します。 

 

―保健室についてー 
＊保健室は１階管理棟の職員室・校長室・事務室の並びにあります。 

＊学校で起こったけがの応急処置や体調不良を起こした児童の対応をします。その他にも、心

身の健康に関することなど、相談活動を行っています。何かありましたら、ご連絡の上、お気軽に

お立ち寄りください。 

―お願い― 
＊体調不良の際は、早退の措置を執ることがあります。早退のご連絡をした際は、お迎えのご協

力をよろしくお願いいたします。尚、連絡先が年度途中に変わることがありましたら、速やかに担

任へお知らせ下さい。 

＊学校生活中に嘔吐等で衣服が汚れてしまった場合には、集団感染防止のため、そのまま袋に

入れてお返しさせていただきますので、その後の消毒・洗濯はご家庭で行ってください。 

＊清潔な「ハンカチやタオル」を持参し、「つめの長さ」「髪の毛」は、勉強・運動・安全について、

自他に対して支障がないよう、よろしくお願いいたします。 


